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| कन्या दिन-चर्य्या 
ग्‌ 
| 
शिळ क शोला आज बहुत दिनो में मौसी के घर लखनऊ 
z हई से काशां में आई है । उसे देखकर मौसी थोर 
pomme teen बहिन चम्पा आज फूली नहीं समाती 
d खस्पा के आनन्द का क्या ठिकाना है उसे आज c 
जो सुशीज्ञा से मिलते से हर्ष हुआ हे वह कलम से नहीं लिखा 


चार बरख Tee चम्पा और रुशोला दोनों एक ही साथ रहती 
और पढ़ती थीं परन्तु छुशीला के पिता को काशी से लख्- 
नऊ बदली दोगई थी इसलिये उन दोनों का साथ छूट गया था 
"याज चार qd के बाद फिर मिली हैं इन दोनां मे बड़ा घनिष्ठ 
$)... था । इसलिये इन दोनों के आनन्द का ठिकाना नहीं हे । 
i EL सुशीला दोनों दी पढ़ने में बडी चतुर हें परन्तु 
We केवल इतना दी है कि चम्पा तो पढ़ने में अधिक धयान 
it दे परन्तु सुशाला पढ़ने में चतुर होने के सिवाय घर के 
paaa में भी ine समय को ल्रगाती 2] ` 
, इस समंय दोनों की अबस्था लगभग १४ वर्ष के होगी | 

grater चम्पा खे कुल दो महोने बड़ी है। खभाव दोनो E 
४ बड़ा ae और विनीत हे । आपस में कमो लड़ना भयड़ना 
जानती ही नहीं अपने बड़ों का सन्मान करने में दोनों 
डो दक्ष - हैं । आज चार वर्ष के बाद मिलन से जो ऑनिल्द 
। 


| 
H 
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T कन्यां-दिने-चर्य्या | | 
gat है बह तो वेदी जानतो irt, परन्तु उन दोनों ü sit 
बातें gi है वे में आपको यहाँ gerat g | चम्पा खशीला को | 
अपनी वैठक में लेगई और एकान्त में उससे बहुत सी बातें | 
पूछने झौर बताने लगी | पश्चात्‌ चस्पान उत्तम उत्तम | 
खी शिक्षा पर जो पुस्तकें म'गाई थीं घे सथ E il 
दिखाई । खुशोला ने कुछ पुस्तका के नाम अपनी नोट छुक 8 
लिखलिये और फिर aga से बिषयो पर बात चीत करने, 
ग Í 
" em 1 xi ये कुतियां और WAZ आदि, 
पने अपने दाथ से सिये हैँ ? >. अड a 
Seen भही बहिन, ये कपड़े मेरे लिये नहीं हे और न में 
सीना जानती ह । क्या तुस जानती हो? | 
सुशीला--हां मैं वेल वूटे और कलीदे आदि का at काम 
जानती हो g उसके साथ ही साथ मैंने अपने घर के m 
सीने qe xt aga ध्यान ar È वेल-वूरे और gear 
के काम की गृहरुथी में इतनो ज़रूरत नहीं पड़ती जितनी 
क्रि कपड़ों को पड़तो है, क्योकि मासूली कपडा के बिना तो, 
क्या गरीब क्या अमोर किसी का काम नहीं चल सकता ; 
इसलिये जितने कपड़ों की deed में जरूरत पड़ती हे. उन 
feat को जरूर ही लीख लेता चाहिये | : 
. चम्पा-क्यां कह घर के कपड़े सीना तो पाठशाला में 
भी नहीं सिखाये गये । » 
` छुशीला-_कन्या-पाठशालाओों में अधिकारी लोगों काध्यान्‌ 
केवल सुईकारी के काम पर रहता है। जिससे चे कन्या 
पाठशाला के दर्शकों को पाठशाला की उन्नति दिखा सक 


^ 
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परन्तु ag saat बड़ी सारी wa है | उनको उचित है 
कि वे giad के काम सिखाने के साथ ही साथ घर के 
कपड़ों का खीना तुरपना, पसूजना, आदि सब काम fark 
जिनका कि mere को खारी उम्र भर काम पड़ता है | 
चस्पा--लच है वहिन!डोक कहती हो कपड़ों का सीना 
सीखना aga ज़रूरी दै। इसलिये बहिन | तुम जब तक यहाँ 
Tel तव तक मुझे सब प्रकार के कपड़े काटना और सोना 
सिखादो | A 
सुशीला-हां बहिन जो जानती हूँ ae सब Ragi । 
बहिन | रसोई में आप कौन कौन सी चीज़ अच्छी तरह थना 
सकती हैं ? io 
चस्पा-में पूरी MAS, रोटी, दाल, भात आदि सव बना 
सकती हूं परन्तु अच्छी तरह अभी तक बनाना नहोंखीखा 
क्योंकि सुझे पढ़ने से कम फुरसत मिलती है.। 
खुशोत्या-केंबल साधारण रोटी दाल भात और पूरी 
तरकारी आदि वना लेने ही से काम नहीं चलता । ये aig 
हिन्दुओं के घर की सब स्त्रियां बनाना जानती हैं। जो लोक 
gre खे चलो आता है, वही चली जांयगी । हम लोग जो 
पढ़ी लिखी हे, उनके रसोई बनाने और एक अनपढ़ के रसोई * 
बनाने में क्या फक हुआ ? हम लोगों को चाहिये कि, उनकी 
साधारण वस्तुओं से जिनसे सामान्य रखोई बनती है, नाना ` 
अकार के व्यञ्जन बनायें भोजन बनाने में सफाई पर विशेष' 
ध्यान देना चाहिये | 


चम्पा वदिन! अव at तुम कुछ दिन यहां रहोगी मुझे 


u 9! n ` 
qi उम सव चीज़ें सिखा देना । 
क 
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ही chat at मैँ जिन जिन बातों को जानता हूं qu में सब 
तुम को सिखा दूँगी | दहिन | आपने घर को am मे SUY 
ध्यान नहीं दिया । देखो | ऊपर diam के sm gm का 
जाला लग-गया है । ब देखो सामने रसोई घर में ATES 
खे जो रस्सियाँ लंटक रहीं हे, उनपर मख्कियों ने अपना = 
'बना रखा है। रसोई घर के ऊपर कपड़े का छत ज़रूर लगानी 
चाहिये और उस कपड़े को चूने से पोत देना चाहिये जिससे 
कपड़े से छुनकर गदं भोजन पर मपड़। . 
ja पुस्तके इधर TAT बिखरी पड़ी हें तुम्हे ऐसा 
नहीं चाहिये, उन्हे यत्न से ठिकाने रखना चाहिये । अपने 
पढ़ने का स्थान बहुत सफा रखना चाहिये। तुम ज्ञो जमीन 
Haat हुई झुक्रकर लिखती हो यह फेफड़ों के fait T 
हाभिकारक है 1 पढ़ने लिखने के लिये यदि तुम्हारे यदद 
टेबिल और कुर्सी न दो तो, एक डेस्क या संदूक रख कर 
उस पर लिखा करो तो इतत्ता डुकसान न STA 


घर को. हर एक चीज़ खजाकर रखना चसे । भा. 
तक अपनी जगह पर रवली अच्छी लगती 21 
` चमुपा-मैंने तो अब तक सिवाय पढ़ने के इन वातां पर 
छुछ भो ध्यान नहीं दिया | 


gaga बनना सरल काम नी 21 इसमें 
ब्रड़ा:परिश्चम करना पड़ता है। केवल पढ़ने से ही काम adt 
बलता । मेरे भाई कहते थे अमरीका में कन्याओं को पढ़ने के 
खाथ २ gtt बनने की शिक्षा दो ज्ञाती 21 कन्याओं क्रो 
gast की अपेक्षा बहुत afters करने की ज़रूरत है। कम फे 
छम MSIF तक छोड़े बालक झपने घर की पाठशाला में 
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शिक्षा पाते हैं। पोछे फिर वे पाठशालाओं में भेजे जाते हैं । 
संसार के बहुतेरे बड़े लोगों ने मुख्य शिक्षा घर ही से TE 
है। बहिन | तुम कुछ व्यायाम ( कसरत ] भी करती हो? 
चस्पा--नहीं वदिन ! क्या स्त्रिया को भी कसरत करना 
चाहिये ? में तो अभी तक यह समझती थीं कि, स्त्रियों को 
कसरत करने की क्या ज़रूरत है। पुरुषं चाहे भले दी करं 
उनको KAMA बनने की ज़रूरत है क्योंकि उन्हे लड़ाई भिड़ाई 
करनी पड़ती है। हम लोगों को तो घर भे दी रददना है । 
इसलिये मेंने तो कभी इस ओर ध्यान भी नहीं दिया और न 
किसी at को आजतक कसरत करते देखा ही है जिससे 
मन चलता | : 


खुशीला--कसरन न करने हो से तो आजकल की लड़- 
कियो तथा! स्त्रिया के मुह पके आम को तरह पीले और ga- 
के दिखाई देते हैं मानों उनमें खून ही नहीं है । यदि उन fort 
के बच्चों को देखो नो गोद में लेते डर लगता है कि कहीं 
पसली न उग जाय, चूड़े के से बच्चे दिखाई देते हं । हां ! यदद 
ठीक है कि तुमने कभी किसी at को कसरत करते न देखा 
होगा । परन्तु हमारे देश मे यहां आगे यह चाल थो कि. चाहे 
राजकुमारी हो तथा धनो जमींदार की ऋन्या दो उसे गृहस्थी 
के बहुत से काम अपने आप करने पड़ते थे । कन्याये तथा 
खयां पोसती थीं कूटतो थां, दाल और चने दरतीं थो, 
जिनके घर कुआं होता था वे जल भी भर लेती थीं । इससे 


उनका शरीरं बड़ा मज़बूत बना रहता था । यद्दी नहीं पहले 


परदा को चाल न दोने से कुल पड़ोस की कन्याये मिल कर. 
उछल्कूर के खेल भी खेलती थीं परन्तु वे सब खेल अब 
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Ar E rapa A o Ar E E E En n ME Rr ST aS Fh 
यन्द्‌ हो गये | अब तक हमारे भाइयौ ने फन्याओं के खेल 
आर कसरत के ऊपर कुछ भो. ध्यान नहीं दिया है । यद्यपि 
वे अमरीका इङ्गलेन्ड और जर्मनी आदि देशों की कन्याओं 
की पाउपणाली जानते हैं| में अधिक अंगरेज्ञी नहीं पढ़ी हु 
परन्तु मैने अमरीका के पक पत्र में कन्याओं को कसरत की 
तस्वीरें देखी Eq तस्वीरों में मैंने उन्हे नाच Ga इये भी 


में अच्छी लगती हें । * 


.  चम्पा--बद्दिन | मेरे लिये आपका आना बड़े भाग्ये:की 
बात है। अव मैं आप से aga खो वांते सीखूगी। `| 
छुशीला--प्यारी चम्पा | sut तुमने अपने यहां इरियाली 
शौर फूलों के पौधे नहीं लगाये? तुमारे घर में बहुत खा 
हिस्सा मकान का कच्चा पड़ा है यदि इसमें वेले और फूलों 
के पौधे लगाओ तो कैसा सुन्दर दिखाई देने लगे। कभी 
तुमने अंगरेज़ों के बंगले देखे हैं देखो! qug सुन्दर लगते 
है। खुन्दर हो नहीं तन्दुरुस्ती के लिये बहुत, ही ज़रूरी B 
हरियाली के देखने से आंखों की बहुत सी हाने चाली वीमारी 
रुक जाती हैं | खुगन्ध से हवा खाफ हो जाती Ba कि 
सब की जोवन है। सुन्दर फूलों तथा पत्तियों को देख कर 
चित्त प्रसन्न रहता है! यदि घर में कच्ची ज़मीन नहो तो 
गमला में ही पौधों को लगाना चाहिये | घर चाहे कच्चा या 
फूस का झोपड़ा ही यां न हो यदि वेल और पौधों से 
. सजाया जाय तो बड़ा ही सुन्दर लगने लगता है। अपने घर 
को ऐसा खजाना चाहिये जिससे घर को देख कर लोगो का 


देखा है तभी तो घे हभ लोगों से कितनी बलवती और शरीर s, 


चित्त बैठने को चले p यदि घर. में जमीन अधिक कच्ची हो” 
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तो ऋतु के अचुसार साग भाजी भी यो लेनी चाहिये । 

प्यारी बहिन ! में अभी तो तुम्हारे यहां लगभग एक 
सहीना ठहरूगो । इस वीच में में तुमको खुश॒हिणी बनाने के 
लिये जो वातं जरूरी हे उन सव को एक एक करके बताऊ गी 

चम्पा--यदि आप मुझे ये सब बातें जो कन्याओ के लिये 
जड़ी उपयोगी हैं बतादे गो तो में जन्मभर आप से कभी 
TRAY नहीं हूंगो । 

चस्पा--वहिन खुशी. में हिन्दी मिडिल की परीक्षा दे 
gat हूं । अब ud तीन माल छुट्टी के मिले हैं क्यॉकि परोक्षा 
के बाद पाठशाला वन्द हो जांती है । इस लिये जब तक आप 
यहां रहेगी तब तक में आपकी आज्ञा का पालन करती रहूंगी । 
जो कुछ आप उचित समझे सुकते वताच | 

सुशीला--आज में आपको wast पहले समय RYA 
के विषय में बताती हुं उसे आप ध्यान देकर Ga | 


ससय 


बहिन | समय से अधिक सूल्यवान कोई वस्तु संसार में 
agi है । जा लोग इसको Gara कर खच करते B वे खदा . 
Gel रहते हैं और जो लोग इसको असावधानी से खो देते 
हें घे फिर पीछे से पछुताते है | जो समय एक धार हाथ से 
निकल जाता है चह फिर नहीं आता चाहे कितना ही उपाय 
किया जाय | जो लोग छोटी ही अवस्था से समय को संभाल 
करके व्यय करते हैं उनको अन्त समय पछिताना नहीं पड़ता। 

किसी महात्मा ने सञ्च कहा है “समय ही घन है? । 
` ` अपने जीवन का एक क्षण भो व्यर्थे मत खोओ | 
Hau देखा होगा हमारे यहाँ बहुत से लोग कोई काम 
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नहीं करते व्यर्थ में बेठे अपना समय नष्ट किया करते 
हैं और दूसरों के भी समय की कदर नहीं करते । बहुत से 
ज़मीदार तथा उनके घर के लोग नोग्रुटिया, अठारद गुटिया, 
सूजापादी, चौपड़, ताश, शतरञ्ज, गंजीफा आदि खेल कर 
अपना समय कारते BO जब कि अरन्य देशनिवासी अमूल्य 
खमय को अपने सदुपयोग में लाकर अपने देश के गोरच का 
बढ़ाते हैं तब हमारे देशनिवासी तो सबकते तक नहीं उठकर 
काम करने का तो बात ही घ्या है [देखो बहिन! तुमने सुना है जो 
तपस्या करते हे उन्हीं का मनमाना Ga मिलता है तपस्या 
Wet कहलाती है जिसमें समय व्यथं न जाय किन्तु शुभ काम 
में लगे । पढ़ना तपस्या है | उपकार करना तपस्या है। माता 
पिता आदि को आज्ञापालना तपस्या हैं । जितने उत्तम काम है 
चे तपस्या है। अब तुम भलो प्रकार समझ गई होगी कि 
समय का ठीक काम में लाना ही तपस्या कहलाती है । समय 
पर उसका नियमपूर्वक काम करने से aga बहुत काम 
कर डालता है। 


१ तुमने देखा होगा aya अर्थात्‌ बनिया के जठ घन बहुत 


दोता है जो बनिया अपना हिसाब किताब ठोक रखता है. 


उसके पास धन बराबर इकट्ठा होता रहता PI इसका कारण 
यह है कि वह जमा खच की जाँच करता रडता है। उसका 
खचच कभी आमदनी से अधिक नहीं बढ़ने पाता बल्कि आम- 
दूनी खे बचाकर धोर २ चहद aga धन इकट्टा कर लेता है. । 
, जिससे वह ऐश्‍वर्य भोगता है बड़े २ लोग भी उसके द्वार पर 
कर्ज लेने आते हैं। डोक यही हाल समय का है जो लोग समय 
`का ठौक प्रयोग करते हैं वे इस छोटे से जीवन में बड़ा S 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


कन्या-दिन-चय्या। -& 
rN €- ए न न 
कर जाते हैं। जिस गुण के लीखने में वे अपने समय को 
लगाते हैं बही गुण उनको आजाता है। जिस प्रकार घन के 
द्वारा जो वस्तु चाहे माल ले सकते हैँ उसी प्रकार जिस गुण 
के प्राप्त करने की हम इच्छा करते हैं चहदी गुण हमको प्राप्त 
हो जाता है। उदाहरण के लियेः-यदि हम विद्वान होना 
चाहते हैं अपने समय को पुस्तकं पढ़ने में, विद्या सीखने . 
में लगावे ते हमको विद्या शोघ आने. लगती है। यदि हम 
gat समय को उत्तम भोजन बनाने में खर्च करें तो नाना. 
प्रकार के saga बनाना जान जावे । अर्थात्‌ जिम "ed E] 
हम अपने समय को लगा लेती हैं घही वस्तु हमको मिल 
जाती है परमात्मा ने तुमको समय रूपी बडा अच्छा Te 
feat है अवश्य उसे अपने अच्छे काम में व्यय करो । बहुत 
सी कन्याये कहती हैं कि जी अभी खेल लो फिर शीघू काम 
कर लेंगी परन्तु जब लमय बीत जाता है तब फिर dig पछ- 
ताना पड़ता है! 
इसलिये पहिले ही से सांचधान होजाओ अपना पक चण 
भी व्यर्थ मत खोओ तुम जानती हो कि जिन लोगों का नाम 
संसार में अधिक रहा , उन लोगो ने अपने समय को 
eater कर उत्तम कमो में लगाया था| iik 
जैसे घनो को अधिकार B कि वह अपने धन को चाहे 
नाच तमाशों में ad करदे चाहे पुणयकरक उस को सुक- 
wail में लगावे वद्दी दाल समय का दै. चाहे इसे अच्छे ww 
भें लगाओ बाहे चुरो st i 


इसलिये समय को . भी बड़ी सावधानी से खर्य करो । 
प्यारी बहिन | तुम समय के wa करने की एक सूची बना 
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लो जिसे समय विभाग या टाइमटेविल भी कहते हैं । उसी के 
अनुसार नित्य व्यवहार किया करो। जब तुम अपने नित्य के 
'खमय को खर्चे करने की एक सूची बना लोगी तो फिर तुमारे 
पास व्यर्थ खोने के लिये समय ही न मिलेगा जिसे तुम व्यर्थ 
खर्च कर खको। १२ वर्ष से भोतर कन्यायों को ८ घन्टे साला 
'चांहिये और जो १२ से अधिक को हैं उन्हे ६ से ७ घल्टे तक। 
किर शेष १६ से १७ या १८ घन्टे दिन रात्रि में मिलते है उन्हें 
अपने नित्य के काम करने में वाँटलो तो तुमको फिर पता 
लगेगा कि नियमपूर्वक काम करने में कितना ज्यादा काम हो 
जाता है। एक सप्ताह तक अपने समय को बाँट कर काम 
करो तो तुमको पता लगेगा और अचम्भा होगा कि कितने 
थोड़े समय में कितना काम हो गयां। यदि तुम एक पुस्तक 
को नित्य नियमित समय पर पढ़ा करो तो तुमको पता aT- 
atam कि कितने थोड़े समय में और cat काम करतो हुई 

Gat वह पुस्तक पढ़डाली | 


मैं तुमको पक सच्चा हाल सुनाती हुँ विलायत में यद 


नियम है कि प्रत्येक बालक और चालिका को एक ख़ास. दजे | 


तक अवश्य पढ़ना पड़ता है | यह राजनियम है इसलिये 
प्रत्येक वालक के पिता को चाहे वह गरीब हो. चाहे अमीर 
अपनी सन्तान का अवश्य पढ़ाना पड़ता है। देखो तुम्हारे यहां 
a .चहां से कितना फक है तुम्हारे यहां तो रानी तक नहीं 
पढती परन्तु वहां नोकरांनी तक पढ़ती हैं । इसौलिये तो वहां 
विद्या का अच्छा प्रचार 21 विलायत में एक रानी थी जब 
ae भोजन करती wur समय अपनी: एक दासी को भोजन 
सजाने के पहिले भोजन के पास १५ मिनट तक बैठने के लिये 
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झाज्ञा देती थी । वह दाखी नित्य घड़ी लेकर भोजन के पाल 
१५ मिनट बैठती थी फिर अपनी खामिनी को भोजन करने के 
लिये बुलाती थी | इसी प्रकार उसको दो दिन बीतेतव उसने 
nad कहा कि भोजन के पास वैठकर १५ मिनट व्यर्थमें जाते 
हें, तव उसने तीसरे दिन से एक पुस्तक लिखनी शुरू करदी । 
agi बैठने के पहिले ही नित्य कलम दवात और कागज़ रख 
आती और फिर पूरे १५ मिनट तक लिखकर तब रानी को 
amar करती थी । वद्द १५ मिनट में आधा पेज आसानी a 
लिख लेती थी। इस प्रकार उसने एक »च्छी पुस्तक ३६५ पेज 
करी दो वर्ष में तय्यार कर Stat जिखसे संखार के चड़ा फ़ायदा 
हुआ! देखो उसने अपने १५ मिनट नित्य नियमपू्वेक अपने 
अच्छे काम में खर्च कर कितना ससार का उपकार किया; 
sm ag मर गई है परन्तु जब तक उसकी पुस्तक संसार 
में रहेगी तव तक उसका नाम वरावर वना रहेगा। 

: इसी प्रकार जव तुम भी अपने समय का नियमित करके 
डचित रीति पर खर्च करोगी तब तुमको अन्त में अपने कामों 
की जांच करने पर बड़ा अचम्भा और आनन्द होगा कि तुमने. 
थोड़े हो दिनों में कितना काम कर लिया । 

. प्यारी बदिन | समय का मूल्य बहुत है संसार में काई 
qug नहीं जो इसके घरांवर हो सके । मरने के वक्त समय 
का मूल्य जान पड़ता है यदि उस समय सारे संसार कां 
घन इकट्ठा करके कद्दा जाचे कि ५ मिनट जीवन के और 
बढ़ा दिये sta तो ४ मिनट तो बहुत होते है अरबों रुपया 
रची करने पर भी एक मिनट भो नहीं मिल सकता i 


“ जिन कन्या ओ at इम्तिहान निंकट है और जिन्होंने खेल 
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कूद में अपना समय व्यर्था खोया है वे फिर पछुताती हैं कि 
यदि थोडा थोडा भो रोज़ पढ़ा होतां तों आज इतनी घबराहट 
न होतो । उस विचारी को परीक्षा की frac के मारे नींद 
नहीं आतो, पछुतावा अलग ही चित्त को विचलिते किये देता 
Qi फेल होजाने का डर उसळे मन को gat कर रदा है। 
पिता भाता और भाइयों का डर कि चे Ra होजाने पर कितने 
नाराज होगे चित्त को आशान्त किये देता है। साथ को पढने 
घाली कन्यां की eren अलग ही उसे छेदे डालती है । जिल 
पुस्तक की पढते के लिये उठाती है वही कोरी at feu 
देतो है उल समय परिश्रम तो ae जी खोलकर करतो है 
परन्तु चित्त के व्याकुल होने से उसे अ्रच्छी' तरल याइ नहीं 
Slat | अन्त में परीक्षा में भी Sat हाल होना हे Ray उसने 
पहिले सोच,रक्खा था यानो फेन होजानो है | परन्तु जो कन्यायें 
प्रथम ही से अपने समय St पढन लिखने में लगाती है और 
पाठशाला के अथवा घर के पाठ को नित्य नियमपूर्वक याद कर 
लेती हे । उनका चित्त agi घवड़ाता बहिर चे चाहती हुँ किसी 
न किसी प्रकोर परोक्ता शीध होन से उनका वोझ उतर जाय 
घे इस्तद्दान के निकट प्रसन्न चित्त रहती हें । इनाम और ऊंचे 
दर्ज के पाने की खुशो भी उनको हर खमय प्रसन्न रखती है | 
माता पिता भाई लागों खे भी पास होने पर इनाम लेने का घादा 
करवाती है । उसकी प्रसन्नता से सब घर के लोग खुशो होते 
हैं रीर. पाठशालाकी गुरू जी भो उस कन्या के पास होने पर 


अपनी बड़ाई पाने की खुशी में मझ रहती है। quat अलग. ` 


ही उस sen के माता पिता से इनाम पाने की आख लगाये हैं 
अर्थात्‌ उसने जो अपने समय को व्यथ' नहीं जाने दिया इस: 
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लिये उसे तो खुशी देती ही है परन्तु और लोग भी जिनसे 
उसका सम्बन्ध है बड़े Sew रहते हैं । अन्त में परीक्षा का 
कल भी वही होता है जैला वह अपने मन में पहले साच रद्दी 
थी अथवा जैसी लोग आशा लगाये हुये थे | पास दोने पर 
झानन्द्‌ दी आनन्द उमंग ने लगता है। 

इसलिये प्यारी बहिन ! प्रारम्भ ही से अपने समय का . 
विभाग करके उसे उचित रीति से खर्च करा जिससे तुमका 
झागे ga मिलेगा और तुम्हारा जीवन सफल दोगा । 
क्योंकि जितने काम हो वे समय के अनुकूल हों। पक बार 
मेरे भाई साहब वतलाते थे जो “लोग समय बांड कर काम 
नहीं करते उनके किसी काम करने का काई समय निश्चित 
नहीं होता। जब वे एक काम करने लगे यदि उन्हे दूसरा 
काम लग जाय ता चे तुरन्त दूसरे काम के जिये भाग जाते हैं 
इसी प्रकार तीसरा काम जो लग गया ते। वे फिर उस तीसरे 
काम के लिये दूसरे काम का अधूरा छोड़ देते हे । इल प्रकार 
उनका काई काम पूरा नहीं दान पाता। जब काम पूरा नहीं 
होता ता फ़िर उनके चित्त में एक प्रकार को वेयैनी रदती दे 
उससे AE सदा व्याकुल रहते हैं उनका कोई काम अच्छा नहीं 
होता” | 
«ga देखती हो बहुत से लोग थोड़े दी समय में संसार में 
बड़ा २ meg कर जाते है fast देखकर दम लोगों के 
अचम्भा दोता है और aga से लोग १०० वर्ष की उम्र पाकर 
भी विद्वान और चतुर दात इये भां कुछ काम नहीं कर प्ाते। 
इसलिये थोड़े aaa में अधिक काम करने को Hat केवल ह्र 
फक कामं के लिये समय az कर TAR "dC काम 
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करना है । 
समय के अनुसार काम करने में एक और विचित्र वात 


है बह यद्द कि मानलो तुम प्रातःकाल चार बजे नित्य उठती | 


atl उस समय शौच और स्नान तथा संध्या से फुरलत 


पाकर यदि साढ़े पांच वज्ञे लिखने या पढ़ने के विषय में लग | 


जाओ और शसो प्रकार यदि नित्य ऐसा करतो जाओ ते थोड़े 


ही दिना में अभ्यास पड़ जाता है। जिस समय जो काम 


नियत है वह उसी समय करने से aga अच्छी तरह शोधू 
समाप्त दोज्ाता है यदि उस समय वदी काय्य प्रारम्भ कर 
दो जो कल किया था तो फिर जो विचार कल छोड़े थे बद्दी से 
फिर नये विचार आना आरम्भ हो जाते हैं सोचने की कोई 
विशेष आवश्यकता नहीं पड़ती i 

` ' इखलिये वे पुरुष जा थोड़े जीवन में बड़ा कार्य्य करना 
चाहते हैँ उनको प्रत्येक काय्यं के लिये समय का विशेष ध्यान 
रखना चाहिये क्योंकि मानस शास्त्र का सिद्धान्त है जा काम 
जिस समय किया जाता है उसी समय मन उसा काम सम्वंधी 
चिचारों को खागत करने के लिये तय्यार रहता है यदि उ 
समय उसे feat दूसरे कार्य्यं मे. लगाया जाय at फिर वह 
विचिलित हो जाता है क्योंकि उस कोम के लिये वद पहले से 
तय्यार नहीं होता। 

इसलिये सबसे पहले आओ आज समय को वांर कर 

प्रत्येक uud के लिये समय निश्चित करले | 

` चस्पा--हां ufu, ठाक कद्दती हो मेंने भी इन adi पर 
विचार किया है समय के अनुलार काम करने से काम भी 
बहुत होता है और शोध Etat है। अच्छा थह लो पेसिलं 
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। कागुज प्रत्येक काम के RA समय को बांट लें । लव से पहली 


ata यह होनी चादिये कि आजही कम से कम एक सद्दाद के 
faa समय विभाग करले | 
E 
समय वभाग 
४--बजे प्रातःकाल सोकर ISAT | 
४-५४--शौच, स्नान, संध्या आदि नित्य क्रिया से ga 
होना | 
` पू-७--बजे तक पढ़ना और लिखना 1 


७-&--रखोई में लगना | 
६-१०--भोजन करके थोड़ा विश्वाम लेना । 


१०-१५--घर के कपड़े सोना | 
१२-१--घर में वस्तुओं को सज्ञाना और उचित स्थान 
में रखना | 

डेढ़ से साढ़े-तीन--अपने घर के पुस्तकालय को देखना 
भालना तथा वद्दी लिखना पढ़ना | 

साढ़े तीन से साढ़े पांच-घर के बगीचे को देखना 
भालना नये पौधों को लगाना खाद पाल तथा पानी सोंचना । 

aR पांच से छः--परमात्मा को उपासना करना। 

छः से साढ़े आठ--रखोई बनाना तथा खयं भोजन आदि 
करना! . 

साढ़े. आठ से साढ़े नौ-दिन भर के किये कार्य्यो की 
पड़ताल, कौन कितना काम हो चुका कितना वाकी रद्द गया 
दूसरे दिन के कामो की खूची तैयार करना | दिन भर के जमा 
खच को मिलाना । फिर शान्ति से परमात्मा को धन्यवाद 
देकर सोने के लिये जाना | d 7 
.- समय विभाग की कुछ आवश्यक व्याख्या भी «quet 
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जरूरी है जिल पर आपको विशेष घ्यात देना चाहिये । 
; सवेरे उठना । 


प्रातःकाल चार बजे साकर उठना चाहिये «uf qu 
समय वड़ा उत्तम है वेच्यक शास्त्र में चार बजे ही सोकर उठने 
का समय बतलाया है। उस समय मानसिक और शारीरिक 
दोनो प्रकार की थकावटें रातभर सोने से मिट जाता हैं । 
इस समय आतमा शान्त, मन स्थिर और शरीर स्वस्थ रहता 
है । सारी प्रकृति इस समय शान्त प्रतीत होती है । इस समय 
उठतेही परमात्मा को धन्यवाद देना चाहिये जिसको कृपा 
से रात्रि भर आनन्द से सोने का अवसर मिल्ला। 
फिर aaga त्पागना परम आवश्यक है क्योकि मलसूत्र 
के रोकने से शरीर में नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं 
इसलिये तुरन्त शौचादि से निवृत्त होना चाहिये । 
मंजन I 
शौच के पश्चात्‌ दतौन अथवा मंजन से मुख और दातो 
को साफ़ करना जरूरी हे क्यांकि जा ल॑ड़कियां दांतों को 
arp नहीं करतीं उनके मुख में पक प्रकार की Tara आती 
है जिससे श्रपने मनको तो घिन होतो ही है किन्तु दूसरों कों 
भी नफरत पैदा होता हे । दांतों के न सफा करने से आँखों 
की रोशनी भी मन्द पड़ जातो है। तबियत मचलाती रहती . 
है। जहां agi जल्दी जल्दी थूकने का मन चलता है। दांत 
भीं कमज़ोर पड़जाते हे । कभी कभी दांतों मे कीड़ा लग 
जाता है जो दांतों की जड़ को कोल डालता है जिससे gar- 
वस्था में ही दांतों से दाथ घोना पड़ता È इसलिये दांत 
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अवश्य ही स्वच्छ रखना चाहिये Teg यह विचार रहे कि 
दांतों में मिर्गी नहीं लगानी चाहिये 1 ferai मि स्री लगाकर 
अपने दांतों को काले कर लेती हैं काले । दांतों ही में वे अपनी 
भा मानती हैं क्योंक्ति (eater में मिस्ली लगाकर ata 
ले कर लेना भो एक रंगार मान लिया है परन्त JE 
उनको भूल है दाँत सदा कुन्द के लमान स्वच्छ और ate 
'होने चाहिये | प्राचीन कवियों ने दांतों को उपमा कुन्द के 
फूल और मोतियों से दो है । इसलिये मिस्सी लगाकर दांत 
काले कर लेन। उचित नहीं | 
पान और amq नहीं खांना चाहिये आप कहेंगी तमाखू 
खांना तो अच्छा नहीं परन्तु पान तो अवश्य खाना चाहिये 
क्योकि इसको तो हिन्दुस्तान की प्रायः सभी स्त्रियां खाती = 


— आर 


फिर जब एक स्त्री दूसरे क॑ यहां जाती है उस खमय तो पान 


दी एक पेसी चीज़ है जिससे उनका आद्र किया जाता है। 
परन्तु यह बात ठोक नहीं आद्र करने की और भी वस्तुएं 
मिठाई, इलायची आदि हैं क्या इनखे उनका आदर नहीं हो 
सकता | जो कहो कि चाल के विपरीत हो जाने से लोग बुरा 


| भला कहेंगे इसकी परवाद्द न करो अच्छी रीति. पर चलन से 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
i 
| 
| 


| mI& नई दो या पुरानी बुरे ager बुरा कहेंगे भले भल्ला कहेंगे 


SATA । 
मंजन से दांत खफ़ा करके स्नान करो | शरीर में TER 
नीचे सहस्नों छेद होते हे । इन gat के'द्वारा पसीना निकलता 
है जिस में शंरीर का ख़राब पानो और माद्दा रता है| स्नान 
'करने से इन छेदो झा मुंह खुला रहता है जिसके द्वारा शरीर 
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d Ba निकलता रहता है परन्तु यदि कई दिन तक सुतान न 


| 
कीजिये तो वे छेद संद जाते हैं जिसमें शरीर के ऊपर फुंसियाँ |. 
| 


और फोड़े हो जाते हे । यही xét झर कई us s # 
उत्पन्न होते हें जिनको दूर करने के लिये अ oes 
आवश्यकता पड़ती है. । स्नान न करन an iis | 
आती है और मन अपवित्र रद्दता हे। इललि S m | 
करना चाहिये | स्नान करने से मन शुद्ध ud Ee à E | 
grat आती है, बुद्धि प्रवल होती है बहुत से ह चा | 
मिर जाते हैं । इसलिये बदिन जी | आप स्नान Bs x k 
करें| परन्तु जहाँ तक दो सके स्नान TE स्थान eS | ; 
अच्छा है wife स्नान करते इये हवा अधिक नल i | 
चाहिये | स्नान करके शरीर को भली प्रकार TEAC TH 
शीघ्र पदिर लेना चाहिये | जाड़े की ऋतु में स्नान करने के ; 
बाद आग न तापना चाहिये क्योंकि स्नान करके mS sal | 
हो जाता um दम ठंड के बाद गरमी से रोग पद दो जाते | 
हैं। गरमी को ऋतु में यदि कुछ firmaa करके आई दो a n 
जहाँ लू ( पर ) चल रही दो वहा खुले स्थान में ` कभी | ८ 
EMA न करना | 
नित्य की क्रियाओं. में स्वान भी एक मुख्य काय्य HIE 


शरीर के नीरोग रखने के लिय स्तान पर भी विशेष Sart fi 
`. देना चाहिये । | 1 | 

खन्च्या T 
स्नान करने के बांद मन शान्त हो जाता है उस समयथे 


LJ 


रक्षन्त स्थान में जहां कुछ फूल पत्तियों के AA लगे दो बदक 


| 
i 
| 
| 
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आसन बिछाकर वेठ जाओ और वेद के मंत्रों से संध्या करो । 
'कोई मंत्र ऐला न जपो जिसका अर्थ qa न जानती gra 
सन्ध्या के मंत्रों का अर्थ किसी पंडित से समक लो नित्य 
विधिपूर्वक सन्ध्या किया करो। यदि पूरी सन्ध्यां न आती 
हो तो गायत्रो का जाप तो अवश्य किया करो । गायत्री के 
| Sal को विचारो। ऐसा करने खे परमात्मा तुमको आत्मिक 
| परबल देवेंगे । गायत्रो में परमात्मा को स्तुति और प्रार्थना 
| € । परमात्मा को स्तुति करके उनसे बुद्धि मांगो क्योंकि बुद्धि 
| दी तो सब धना से वढू कर घन हे जितना aged और 
' | धन È l बह सब बुद्धि हो से मित्रता है। 
|. जिसने हमारे लिये सूय्य चन्द्र और पृथ्वी रची है यह 
`, हमारी सच्ची और भोली विनय को सुन कर अवश्य हमारी 
हे | मन की अभिलाषा पूरी करेगा | प्यारी बहिन ! संध्या करने 
| से ager निभय हो जाता है, आत्मा बलवान होता है, संसार 
| के ताप उसे नहीं खताते। चित्त लदा प्रसन्न रहता है । शरीर 
1 | को कान्ति बढ़ती है, तुम जानती हो जो असंख्य लोकों का 
t | पालनेचाला है उसकी मित्रता तथा भक्ति से मनुष्य क्या फिर 
(Rgd, डरपोक झूठ sit खार्थी रह सकता है ? इसलिये 
1 कल भातःकाल से उठते ही संध्या करना धारस्स कर दो 


न| जितना मैं जानती हुँ बह संव ठुमको वतलाऊंगी i 


| सु०-प्यारी चम्पा ! प्रत्येक ग्रहस्थक्नो प्रातःकाल' और 
सायङ्काल नित्य अश्निहोत्र (gaa) करना चाहिये । हमारे 
आचीन ऋषि और सुनि बड़े बुद्धिमान विज्ञान के जानने चाले 
` थे | उन्होंने जहां आत्मोज्ञति के लिये संध्या तथा परमेश्वर 
M" MAM बतलाई है वहां शरीरिक उन्नतिके लिये भो नित्य 
| 
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3 च ^ & ॥ àj 

: अश्निद्दोत्न करने पर भी gT ज्ञोर feat 
ace 3 जो बस्तुएं छोड़ी जाती हैं उन में दो प्रकार 
i ) रोगनाशक (२) Pub 
ec | A जानतो | 
न + मेँ असो तुमको नीचे बलाऊंगा तुम a 
शिक गाम i wd aga निवाहता 2 । जिस, 
होजाता है उस समय बह uu 
जाता है । जितने; नाते 


हैं. वे जलकर वायु 


"मंडल मे जाकर t d Aem 
adle कर देते हैं । वहो जल qaia द्वारा नीचे 


E ~ के बोजौ में जीवनदान देता 2 ed 
अभ साती उत्पन्न nah जिस को खाक! 
sari षत eu उत्पन्न होगी है | a 
ET) es ve नाशक पदार्थ छोड़े जाते दे B 
, रोगौ के कीड़े ag होजाते al आपको maz ns y 
क्रे प्रत्येक रोग के कोडे होते हे st शरीर के भीतर E zd 
sure दिखाते E वे रोग का श धू बढ़ाकर nga m a 
` का कौर वना देते FEN SU और पेग के कोडे y 
“gaat असर प्राणियों पर पाहा E इसलिये a j 
2a अथवा प्लेग से पोड़ित हाता है उके समीप बहुत का 


iit के कोड में उडक 
5 «iif इन रोगों के StS हवा डक 
ऱ्य mu में घुस जाते हैं qut अपना id x 
लगते हे । यहो तो कारण है कि लोग वहां से भाग जाते | 


‘wat ये बोमारियाँ फैलती हैं l | 
| 
| 
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, च०-मे देखती हुँ जिन स्थानों में ये गोग फलते. हे. उनमें 
aga से लोग मर जाते हैं और aga से मरते भी नहीं! कोडे 
तो सबही के शरार में gaa होंगे तच फिर एक मनुष्य मर 
जाता है और बहीं पर रहनेवाला दूसरा नहीं मरता इसका 
बयां कारणा È | T5 
खु०--डोक है आपका कहना ठोक है इसका कारण भो 
मैं बतलातो g प्रस्येक age के शरीर में जहां रोगों के कीड़े 
होते हैं जो शरीर को चलवान रखते हैं । वे कोडे यदि बलवान ' 
हैं तो बादर से Ga हुये कीड़ से युद्ध करके उन्हें मार डालते 
हैं फिर चह रोग उसके ऊपर अपना अधिकार . नहीं जमाने ` 
णता । यदि शरीर के कीड़े बलवान नहीं हैं. तो वे बाहर से * 
आये हुये रोग क कोड़े शोत उन शरीर के कमज़ोर कोड़ों को : 
ag कर डालते हैं फिर वही ager रोगो दो कर शोघ्र मर ' 
जाता है । इसलिये प्यारी . बंहिनो ! age को अपना शरीर 
बलवान रखना चादिये तुमने भी देखा होगा कि जो पुरुष qa 
चान है उन्हें रोग बहुत कम सताते हें । क्योंकि - रोगों के कीड़े 
उनके ऊपर अपना प्रभाव नहीं जमाने पाते... - . . | 
च०--वहिन जी | अक्सर देखा है कि प्लेग और हेजे में ' 
जवान ओर मज़बूत आदमी भी मर जाते हूँ I ह 
छु०--प्लेग के कीड़े तो ज़हर के समान होते हैं यदि घुस 
जाते हैं तो फिर उनका प्रभाव फो सदी &५ आदमियो. पर 
पड़ता है। जिनके शरीर के कोड़े प्लेग के कोड़ो से :भली 
प्रकार युद्ध कर सकते हैं उनपर CHT का असर नदीं द्ोता | 
हैजे के कीड़े जो भलो प्रकार तन्दुरुस्त हैं उन पर अपना 
WAC नहीं डाल सकते | हवन करने से जितने. ज़दराले क़ीड़े 


~ 
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ERE AR pr RAE SE SE SE IIB IE न्श्- 
हें संब नष्ट दो जाते हैं।वे शरीर के भीतर घुसने दी नहीं 
'पाते। शरीर के भीतर स्वास्थ्य के कीड़े मज़बूत हो जाते EI 
हवन की सुगन्ध ज़दरीली इवा को साफ़ कर लेतो है। मस्ति- 
मक ( दिमाग ) के लिये बहुत दी लाभकारी है। इवन से बुद्धि 
बढ़ती है। जिनके घर में हवन होता है उनके घर खदा खुवा- 
faa और सुगन्धित रहते & | 

- चं०--भला थोड़ा सा घो और खामिग्री आग में डालने 
से क्या फायदा पहुंचा सकते हैं ? ; 
खु०--जो वस्तु अग्नि में डाली जाती है चह हवा में मिल 


कर चारों ओर Ha जाती है देखा जब gam पड़ोस में कोई | 


ख्रीमिचा आग में: डाल देती है तो ae दवा में फैलकर 
सुहरले भर में लोगों को छोंकने के लिये मज्ञवूर करदेती हैं। 
जव कोई आदमो पडोस में चमड़ा अथवा ऊन जलाता है 
` ते उससे सारे gQ में: बरवू फेल जाती है इली प्रकार 
हवन करने से सारे मुदल्ले को दवा शुद्ध दो जाती है। ... 
. 'चं-कन २ सी चोज़ें हवन में डाली जाती ei | 
सु-मैं तुमका सामान्य इचन की सामग्री बतला देती हूं 
यदि इसमें कुछ चीज़ न मिलें तो विशेष ure नहीं। यह 
aAA में थोड़ी वतलाती हुं जितना स्रामर्थ्य दो उतना 
हवन. करना चाहिये । 


१ कपूर * १७ इलायची 

२ सफ़ेद चन्दनं ` '१८ युचे 

३ अगर baa १६ चन्दन का बुरांद्‌। 
' gairt क Ro गूगर 

५ लाल चन्दन ya .. ९१.गरी 
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६ नागर मोथा २२ चिरोंजी 
७ देवदार / २३ बादाम 
z छुडीला ERE २३ छुश्रारा 
8 वालछुड़ २५ किसमिस 
१० सुगन्ध बाला २६ पिस्ता 
११ इन्द्र जी .२७ वेलगिरी 
१२ कपूर कचरी २८ जो ( साधारण ) 
१३ सुरेठी २९ BATHE 
१४ सोंड Ro qxr* 
१५ ज्ञाचित्री ३१ stt 
१६ जायफल कस्तूरी 


जिनमे * का चिन्ह. लगा है इनको छेड कर सव sisi 

बरावर २ कुटकर,मिलाना चाहिये गरी आदि सेवाओं को काट 
काट कर मिलाना चाहिये । 

E जिनके ऊपर * चिन्ह है उनमें केसर और कस्तूरी थोड़ी २ 
अँगानी चादिये | जितनी सामिग्री दा उनकी चौथाई चीनी या 
चुरा मिलना चाहिये। जावित्री जायफल और कपूर थोड़ा २ 
मिलाना चाहिये | तौल में सामिप्री का आधा घी अलग श्रुति 
छोड़ने के लिये रख लेना चाहिये । 

आम या ढांक की लकड़ी छोटी २ काटकर रुख लेना 
चाहिये | सामिग्री और घी डिब्बों में या हांडिया में रख लेना 
चाहिये | दचन करने के दो दी समय हैं एक GAL प्रातःकाल 
सूर्योदय के समय और दूसरा सन्ध्या का सूर्य्यांस्त के पहले। 

नित्य हवन करने से मनुष्य मे तेज बढ़ता है इन्ठियां पुष्ट 
हाती हे. । बुद्धि का विकाश होता है । इसलिये aga को सरा 
gaa करना चाहिये | 
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cen HAC 
चं०-लोंग कहते E feral dr gaa न करना चाहिये ! 
छुशीला--जिख प्रकार मनुष्य को शौच स्नान और 
भजन आदि की आवश्यकता है उसी प्रकार. ferat को भी 
जरूरत है इसलिये स्त्रियों को अवश्य eun करना चाहिये | 
tare और भाजन . 
हवन के पश्चात्‌ यदि कन्याये पाठशालाओं में पढ़ती हैं और 
छोटी हैं तो उनका केवल आध घन्टे में रसोई कों तय्यारी 
करके पढने में लग जाना चा दिये क्योंकि पाठशाला का पाठ 
नित्य याद करके लेज्ञाना चाहिये | 
प्रातःकाल का समय पढ़ने के लिये बहुत ज़रूरी दै । जो 
HUNT अथवा agi पाठशाला में नहीं जातीं उनके! रसोई की 
तय्यारी मे लग जाना चाहिये । उनको रसोई हमेशा सादी 
बनानी चाहिये | रसे!ई बनाने मे सफाई की बड़ी smod EI 
दाल इमेशा दोनकर बनाना चाहिये । नित्य दाल वंदल ux 
बनानी चाहिये । रसोई में हरी भाजी पक या दो अवश्य हेग 
चाहिये | आरा गू'द कर पहले ही भिजे! देना चाहिये जिससे 
रोटी नरम और ufu बनेगी तुरन्त आरा TT कर रोटी 
बनाने से रोरी सकने पर पेठ जांती है। 
थालियाँ और ada हमेशा भली प्रकार मांजकर खच्छ 
रखना चाहिये । रसोई घर साफ और सुथरा रहना चादिये।' 
जो काई भोजन के लिये आवे उसे थोड़ा २ परसे | बहुत सी 
स्रिया एक्रदम से परोस देती हैं पेला करने से भोजन करने-' 
याले की रुचि चली जाती है । परोसनेचाली गंवार समझी. 
जाती है | प्रायः ferat भोजन ते बड़े मन से तय्यार करतो हैं: 
परन्तु यदि दा या तीन आदमी एक साथ भोजन करने'आ' 
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Mine epp nr i i yy m Rp SE TS ono” 


जाये तों झुंमलाय उठती हें परन्तु ऐसा खभाव अच्छा Et । 


परासनेवाली को प्रसन्न चित्त रहना. चाहिये। यदि घर में: . 


कई feral ता भोजन diea Bat हानी. चाहिये । 
भोजन करने का स्थान रसोई घर से अलग होना चाहिये । C 
कन्याओ का सदा इस बात में खूब ध्यान रखना चाहिये 
कि थे कभी मनुष्य के भोजन करते समय किसी को शिकांयत : 
या चुगली न करें फ्योकि भोजन करनेवाले का मन भोजन: 
करते समय. सदा प्रसन्न रहना! चाहिये दूसरे की चुगली : 
तथा शिकायत सुनने से उनके मन में ईर्ष्या और दष उत्पन्न 
होजाता है जा खास्थ्य के लिये हानिकारक हातां हे। 7 | 
कहीं से परिश्रम करके आने पर तुरन्त स्नान : अथवा: 
भोजन कभी न करना चाहिये । भोजन करने में कौर का .खूब' 
चबाकर खाना च्याहिये | भोजन क पश्चात्‌ जल aga कम” 
पीना चाहिये। भोजन के घन्टे भर पीछे इच्छानुकूल wa 
पावे । भोजन सुचि से कुछ कम करना चाहिये क्योंकि अधिक? 
भोजन शरीर में आलस्य लाता है । आलस से मनुष्य की वृत्ति: 
तामसी द्वाजातो है जिससे दिमाग साफ कहीं रहता । ` 
भोजन करने के पश्यात्‌ थोड़ा ट॑दलना अच्छा है क्योंकि! 
तुरन्त लेट जान से आलर्प और निद्रा घेर लता है [ i 
भोजन के वाद ऋतु के अनुसार थोड़े फल खाने चाहिये ' 
जिससे हाज़मा दुरुस्त tet भोअन में कभी मसाले अधिक 
मत खाओ भोजन के समय यदि ga हा ता दूध में रारी मीज' 
कर कभी मत खाओ, क्योंकि ऐसा करने से पाचन देर में हागा' 
यदि भोजन के पश्चात्‌ थोड़ा कुनकुना कर दूध खाली पीला 
ता पाचन अच्छा हागा | भेजन मे हींग ASA. और. ष्याज का? 
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= ROS mal 
AE fie 


RES ST EET ESTE a 
विशेष व्यवद्दोर मत करा बोकि ये चीज़ m है इनके 
थे मनष्य का दिमाग दुरुस्त नहीं रहता 

ee में मांस कमी न खाना चाहिये इसमें कोई शक 
नहीं aga लोग माँल खाना अच्छा समभते हैं परन्तु वे मॉस 
के पक्त में कोई प्रबल युक्ति नदीं दे सकते d कोई कहते दे 
गॉल खाने से बल होता है. कोई कहते हैं मांख खाने में दज 
ही क्या है परन्तु ae बात याद रहे कि माँल खाने से घी दूध 
खाने में बल अधिक होता है। नो लोग ate खाते हैं उनका 
स्वभाव कठोर हो जातां है। उनके शरीर से जो wei 
निकलत' है उस में पक प्रकार की गंध आती है । सद से 
बुरी बात जो माँल में है वद यह है कि मांस विना हत्या के 
नहीं प्राप्त होता । जब तक किसी जोव को मारा नहीं जायगा 
तव तंक उसका ate मिलना बड़ा कठिन है । 

परमात्मा के जीवों की फुलबाड़ी में से किसी ससकेदार 
पुरुष को अधिकार नहीं है कि वदद उसे काट सके । देखो यदि 
हमारे एक छोटा सा काटा गड़ जाता है तो हमको कितना 
दुःख दोता है परन्तु उसके दुःख का वया ठिकाना है जिसे 
हम अपने स्वाद के लिये मार कर खा जाते É । दा! धिक 2 
उनको जो अपने थोड़े से जीभ के स्वाद के लिये एक जोब 
को सदा के लिये समूल नए कर देते हैँ | प्यारी बहिन | लोग 
चाहे जितना mE कि माँस खाने में कुछ दोष नहीं परन्तु आप 
एकांत मे बैठ कर अपने. मन में सोचो षया किसी जीव को 
सताना पाप नहीं है। | 
` चंपा--प्यारी afta | किसी जीव को मार कर खाना तो 
राक्षसो.का काम है। में मांस नहीं.खाती तो कया जीती नहीं 
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i Ee 


De i o amaa ama Ri ii i per ad 


बल में भी किसी ata खानेवाली eft से कम नहीं हुं । 


छुशीना-माँस खाने के दोष तो तुम सब समभ ही गई 
हो | अव में तुम्हे सादी चाल के विषय. में कुछ बतलाती हूं 
उसे ध्यान देकर सुनो | ; 


सादीचाल । 


यदि तुम संखार में यह पता लगांओ कि सव लोग वया 
चाहते हें तो बहुत खोज करने पर तुमको यह पता लगेगा 
कि सब लोग संसार में ga चाहते हें । अव इस बात का 
पता लगाना आवश्यक पड़ा कि सुख है क्या चीज़ ? यदि ga 
का ठीक ठोक पता लग जाय तो फिर जिसकी खोज में हम 
लोग परिश्रम कर रही हैं वह निश्चय दो जाय परन्तु खल 
दुख का पता लगाना सहल नहीं. है जिसको aga से लोग 
ga मानते हैँ बही बहुतों को दुःख जान पड़ता है। इखसे 
यह नतीजा निकलता है कि अपनी इच्छाओं को कम करना 
ही सुख है । यदि दम चाहते हैं कि हमारे पास गाड़ो घोडा 
और वाग चगैरः ददा ता हमको ge मिले परन्तु इम देखती 
हे इन चीजों के पाने पर भो शान्ति नहीं होती वरन्‌ regu 
और बढ़ती चलो जाती हैं । इसलिये wet तक हा सके मनुष्य 
को अपनी इच्छाओं को घराना चाहिये अर्थात्‌ अपनी cea 
संहन इतनी खादी वनानी चाहिये कि जिससे साधारण से 
साधारण अवस्था में भी वह भलो प्रकार रहं सके | जिन जिन 
वस्तुओं में सादापन रखने की आवश्यकता Bae में नोचे 
बतलाती: हूं 5 3.0 nme 
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शा `  कल्या-दिन-चर्यया |" 
; ` १ सादा भाजन! : 

‘aga से लोगं चटपटे AT मसालेदार ad कै आंदी 
चड-जाते है! यदि उनके भोजना में खटाई fd और मसाले 
न पडे तो उनसे फिर भोजन नहीं. किया जाता | TS जुम 
जानती हा खटाई और मिर्च आदि मसालेदार मोजन zs 
प्रकार के रोग उत्पन्न कर देते है | आख HART होर i 
है" मेदा बिगड़ जाता है, शरीर रोगी ET जाता , 
जीवन qua हों जाता है । इसलिये सादा भोजन केया 
करो जिससे शरीर निरोग रहे । भोजन तो शरीर: को कायम! 


रखने के लिये है-जिस के द्वारा थमे अर्थे काम मोक्ष सव भास ' 


कर सकते है । परन्तु बहुत से लोग ता जीम के खाद 


- 


ही अपना धर्म समते है. और अपने आवश्यक कामों का * 


Sig बैठते हैं । क्या न्योता खानेचाले ata और दूसरे ब्राह्मणों 


देखा चे भोजन करने के और किसी . 
को तुमने नहीं देखा वे सिवाय भ 


काम के नहीं । इसलिये afeat ! यदि तुम सुख खे अपने. 
ज्ञीवन को विताला चाइती दो ते 
करा | i ) | 
gadi में सादापन। . 

aga से घरों में अच्छे वरो के लिये स्त्रियां कलदद 
मचाया करती है न ते स्वयं खुख से रद्दती है न दूसरों को 
चैन लेन देती है' वे सदा अपने घर के लोगों का रेशमी और 
दिखावटी dat को खरीदने के लिये.मजञवूर किया करती 8I 
यदि axara की हैसियत det कीमती ae खरीदने «t 


नहीं है ता फिर भला कलह के खिवाय और क्या होना au 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


1. खादे भाजन पर संतोष 


REST, VE hire i २४ 


Digitized by Sarayu neea hi and eGangotri २8 


न 


इस लिये वहिनों | तुम पढ़ी लिखी हो ये बुरी बातें जो तुमारी 
माता मौसी बुआ.आदि में अनपढ़ दाने के कारण पाई जातो 


: है! उनको मत सीखो । वे विचारी तुमारी ave न तो पढ़ाई 


ही गई है और न उनको तुमारी तरह अच्छे गुण. खीखने का 


अबसर ही मिल्ला है। तुम aga कीमती और तड़क भड़क- 


चाले बच्चों का मत पदिन । सादे कपड़े वडे अच्छे होते है 
हर अवस्था मे ये सुख देते 2 । उत्तम और दिखावरटी कपड़े" 
खे ager का अंधिक मान नदीं हाता किन्तु उत्तम गुण ही, 
aga के मान और इज्जत को बढ़ाते हैं'। वस्र का ता लोग 


केवल शरीर क्ला अधिक सर्दी और गर्मी से : बचाने के लिये 
.पदिनते है. न कि दुसरी को बस की तड़क भड़क दिखाने के 
faa las सदा साफ और gut रखो क्योंकि ge और 


निर्मल वस्त्र से मन भी पवित्र और - निर्मल रदता है । मैले 


'बस्जौ से शरीर मे नाना प्रकार के. रोग उत्पन्न हो जाते है' 


इसलिये अपने वस्र सादे परन्तु निर्मल और पवित्र रक्खो । 
३ सादी चातचीत । 

faa प्रकार लोग चटनी faal और अचार आदि से 
अपने Risa की रुचि को विगाड़ते हे उसी तरह लोग अपनो 
सादी बातों का झूठ का मुलम्मा चढ़ा कर उसे तड़क भडक. 
दार बना देते है । बाते करने मे समय का खदा ख्याल CAT 
agat asdi में अपना समय व्यथं मत Talat | सादे वचन 
-ज्ञा शुद्ध और सादे हृदय से निकलते हे घे बनावरी बचनों 
"खे अधिक प्रभावशाली - होते -है' सादी बातो का मजुष्य के 
हृदय पर शीघ्र प्रभाव पड़ता है। EDU Lou 

` यारी बहिल ! ऊपर कही हुई.सीनों बातो. में अर्थात्‌ equ 
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भोजन:और बचनो में यदि सादगी रक्‍खोगी ते! अपने जीवन 
“का सुखमय वनाओगी। अभी तुम्हारे स्वभाव लचोले है" 
इस समय तुम्हारे Gata का बहुत जल्दी परिवर्तन हो 
सकता है परन्तु जब स्वभाव या आदत इढ़ हो जायगो तब 
फिर तुम्हे अपने स्वभाव के बदलने में बड़ा कष्ट उठाना 
पड़ेगा अर्थात्‌ फिर तुम अपने स्वभाब का बदलने में बिलकुल 
असमर्थ हाजाओगी । जैसे पेड़ जव वह छोटा दाता है तव 
उसे चाहे जिधर कुकाला बड़े हाने पर उसे हाथी भी नहीं 
Bal सकते | इसलि ये प्यारी बहिन ! अभी से अपने भोजनां 
में वसनां में और बचनों में सादगी लाने की कोशिश करो । 
भोजन के पश्चात्‌ थोड़ा विश्राम लेकर अपने खोने को 
पोटरी saa उसमें जो जो सीना कल छोड़ा था उसे 
पूरा करने की कोशिश करो ओर जो आज खतम दो जाय 
उसके वाद्‌ किलो दूसरे आवश्यक कपड़े को सोना प्रारम्भ 
कर'दो। जो घोतियां या कपड़े कुछ फट गये हे उन्हे 
सी डालो क्योंकि जो आज थोड़ा फटा है ae कल 
अधिक फर जायगे इसी प्रकार नया कपड़ा भो शीघ्र नए हो 
जाता है | सिलाई सव प्रकार को सोखनी चाहिये p आजकल 
प्रायः लड़कियों तथा खिया को वेल qz आदि का कास अधिक 
सिखाया जाता है परन्तु कुर्ता कमाज़ ओर कोट आदि का 
काम aga कम सिखाते हैं जिनका काम गृहस्थी में अधिक 
पड़ता है | दो घंटे सिलाई का काम करके। घर को इधर 
डर पड़ी हुई चीज़ों को सज्ञाकर उन्हे ठोक ठीक उचित 
स्थान पर रख देना चाहिये | 


प्यारी बहिन ! तुम जानती हो संलार में समय ही सब 


ao क 
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से बड़ा अमूल्य रल है संसार में बड़ी से बड़ी कीमती चीज़ 
को समय फे बदले में मोल ले सकते हैं। ऐला वेशकीमतो 
ana प्रायः स्त्रियां बेठौर ठिकाने रखकर चीज़ों की खोज में 
नए कर देती है । घर में प्रत्येक वस्तु उचित स्थान पर रखना 
चाहिये कयोंकि उच्चित स्थान पर रक्‍्खो हुई चीज़ एक तो 
छुरक्षित रहती है दूसरे समय पर तुरन्त ही मित्र जाती I 
यदि आध घंटा रोज भो घर की वस्तुये देख देख कर उचित 
स्थान पर रखदी जांय तो एकता समय पर वस्तु मिल जाती है 
दूसरे भूली चौज़ों का भी पता लग जाता है और घर को 
सारी घस्तुयें ध्यान पर चढ़ी रदी हैं जिसका फल यदद होता है 
कि घर की सारी वस्तुओं का समय समय पर उपयोग होता 

रद्दता है । : 
. गृह पुस्तकालय 

जव घर की qug अपने अपने उचित स्थान पर रखे 
दी जाँय तब घर के पुस्तकालय को ओर ध्यान देना चाहिये | 

पुस्तकालय उस स्थान पर बनाना चहिये जहाँ सामने 
gand पड़ती हो क्योंकि एक तो वहाँ सामने से हवा फूलो में 
हो कर आयेगी दूसरे जव पुस्तक से आँख उठे तो लता 
र पौधों के हरे हरे पत्ता पर दृष्टि पड़नी चाहिये जिससे 
आँख पर ज़ोर न पड़े । पुस्तकालय में जो Hg पड़ी हो उसे 
आते हो AIG करके दावात में स्याही और ma ठीक कर 
लेना चाहिये । लिखने के लिये कुछ थोड़े लादे कागज़ हमेशा 
मेज़ पर रखना चाहिये । जितनी पुस्तके पुस्तकालय में हा 
उन सव में नम्बर डाल लेना चाहिये जव तुम पुस्तकालय में 


`~ 


हो उस समय घर की सारी फ़िकरों को सुला दा ऋसी कोई 
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ऐसी पुस्तक न पढ़ो और न अपने पुस्तकालय में रक्‍खो जा 
age के चरित्र को विगाड़ने वाली दो | 

| प्रत्येक भारतवाँसी को इतिहास को पुस्तके अधिक पढ़ना 

चाहिये क्योंकि इतिहास पढ़ाने से दूसरे देशों के साथ २ 
अपने देश का मिलान हो जाता RI जब उत्तम २ प्रवन्ध 
(लिखने की शक्ति हो जाय तब छोटी छोटी पुस्तके लिखने का 
TIS करो । अपने यहाँ कम से कम एक या दो.उत्तम QAT- 
वार पत्र मगाया करो क्योंकि खमाचार पत्रों से खारे देश का 
gre firerat tear 21 

लिंखने aga में अपनी बहिनोंकी दशा सुधारने का उप्र qr 

«यान रखना चाहिये क्योकि दुसरे देशो को स्त्रियो की दशा 
का अपने देश की स्थियोकी दशा के मिलान से पत्ता. लगता है 
कि cata afeat की दशा बड़ी शाचनांय हो रही है 
, अपने gem की ferat को 'भी पढ़ने का चसका दिलाओ 
अपने यहां बुलाकर उनको कभी कभी अपने देश को महा- 
देवियों के चरित्र खुनाओ। उनको स्त्रियों के उचित «do 
.बतलाओ तों निस्सन्देहं तुमारे पढ़ने का उत्तम फल हागा। 
यदि इसी प्रकार घर घर मं अपनी द्वैलियत क agan छारे 
पुस्तकालय खुल जाचंगे तो देश का शीघ्र GANT दो जायगा | 
. क्कुपढ़ ferit से जव मिलो तब बड़े «up द्दोकर मिलो। 
उन्हे यह बतलाओं fu पढ़ना मनुष्य को शीघ्र आसकता है 
'जितना तुम लोग कठिन समझती हो उतना कठिन नहीं है । 
थदि तुम लोग अपनी दशा सुधारतो हुई अपनी बहिनो की 
दशा खुधारोयी तो इस से बढ़कर तुम्हे और किली चीज़ में 
इतना पुणय. नहीं मिलेगा । 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Apa RE E 


ə Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


ee . 
` 


| 
| कन्या-दिन-चर्यया | ३३ 
| 


अत्यक बृहस्पतिवार को आप अपने यहां एक छोटो सभा 
किया करे जिसमें अपने gaa aur दूसरे BEN को erat. 
और कन्याओं को बुलाया करें | उसमें आप भी कुछ बोले ओर 
दूसरों को भी बोलने के लिये कहा करें । इस प्रकार प्रत्येक 
area में यदि कमसे कम एक स्त्रो भी अपने यहां पुस्तकालय 
चनावेगो और प्रत्येक बृहस्पतिवार को अपने यहाँ एक सभा- 
करेगा तो स्त्रियों और कन्याश को बड़ा लाभ दोय़ा । . 
_ जो खी तुम्हारे पुस्तकालय से कोई पुस्तक पढ़ने के लिये 
लेना चाहे तो एक रजिस्टर ऐसा बनालो जिस में इतने खाने. 
हो (१) स॑ ल्या (२) नाम पुस्तक लेनेवाले का (३) पता (९) 
अस्तक का नाम (५) तारीख (६) विशेष बात । इन सब खानों 
को भर लिया करो । लेने वाले को दिदायत कर at जाय कि 
चह जो पुस्तक लेजाय उसे १५ दिन से ज्यादा न रखे यदि 
आगे फिर उसी पुस्तक की ज़रूरत हो तो फिर लेजा 
सकतो है जो पुस्तक ऐसी हो कि यदि खो जाने से फिर बजार. 
से मोल न मिल सकतो हो तो उसे किसी को घरके लिये 
मत दो जिसे पढ़ना हो तुमारे पुस्तकालय में et आकर पढ़ 
जाबे। : 
प्रत्येक मास में अपनी हैसियत के अजुसार. कुछ नई 
पुस्तके मोल लिया करो तो घोर २ तुमार पुस्तकालय बहुत 
अच्छा हो ज्ञावेगा। C ; 


गान fT 

| उत्येक कन्या तथा खरी को गान विद्या का अभ्यास अवश्य 
| करना चाहिये । गान बिद्या से अपना at चित्त प्रसन्न होना 
। ही है परन्तु उत्तम और मधुर गान को खुनकर दूसरों का भी 


| 
b- 
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| पुरुषा को अपेत्ता कन्यायों तथा, 
Du ad है इसलिये स्त्रियों को 


RDS M 
EA 


i 

| 
faa प्रसन्न - 
खिया का गला स्वाभाविक मोठा हाता 
अवश्य दी संगीत ( गान विद्या ) का अभ्यास करना चाहिये। 
जो कन्याये तथा frat गान विद्या का अभ्यास करना STE | 
उनको ब्रह्मचय्यं धारण करना चाहिये बर्षोंकि ऐसा asl | 
आवाज़ फर, जायगी. छुरीली और मधुर वाणी न रहेंगी (गान | 
विद्या से AST को SA बढ़ जातो है जितने गुण संसार az 
sait गान विद्या सर्चोपरि है। गान से परमात्मा भी TAA 
होते हैं। यदि एक अच्छा सा भजन gar राग मेँ गा द्या 
जाय लोग ते! मेह जायेंगे ही किन्तु गानेवाली का fart wt 
इतना manga और प्रफुल्लित होगा कि ज्ञो m नहीं | 
लिखा ज्ञा सकता । एक अच्छे राग से गानेवाले Fes A और | 
योगी की पक सी दशा होती 2 1 जिल प्रकार एक योगी लोन | 
wr के आनम्द को: TEMA के सामने तुच्छ समझता seit | 
प्रकार पक अच्छा मधुर राग में गाता हुआ गायक भी राजों | 
तक को तुच्छ समझता है । गान विद्या बड़ा कठिन हैवड़े कठिन | 
अभ्यास और परिश्रम से आतो है । प्रत्येक eft को जहाँ रसोई | 
बनाना और कपड़े सीता कतव्य है उसी प्रकार गाना भी बहुत | 
ज़रूरी है। | 


कन्याओ तथा स्त्रियो-को इख वात पर अधिक ध्यान देना | 
चाहिये कि वे बुरे और भई गीत न गावें.। प्रायः सभी faa 
गातो हें परन्तु वास्तविक गाना बहुत झम स्त्रिया जानती & 1 
देखो एक बात का बहुत ध्यान vel कभी अश्लील आर भद्दे 
गाने. मत गाओ। यो ता ferat में बड़ी wer है. परन्तु विवाह 
आदि उत्सवो पर गाली गाने मे.वे.अपनी. सारी लज्ञा को त. 


| 
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मालूम कैसे भूल जातो हैं । कैली लज्ञा की बात है sei पिता, 
माता, बड़े भाई आदि गुरुजन बेठे हो gat बुरे और अश्लील 
गीत गाये जाये । प्यारी चस्पा! कभी न ता Qu स्त्रियों में 
बैठे। जो बुरे गोत गांतो हो और न उनसे वार्तालाप करो जब 
कंभी मिल हो जावे तो उनको समझाओ कि देखो at गोत 
गाना अच्छा नहीं है जहा ऐसे गीत गाये जाते हैं agi स्त्रियों 
पर तो बुरा प्रभाव पड़ता ही है परन्तु wears पर aga 
खराव अलर पड़ता हे । न जाने पेसे शुभ और मंगलकारी 
sedi पर ऐसे भद्दे और अश्लील गात गाने की (राज़ कब 
से चन्न पड़ी | इस बुरी रीति को प्रत्येक पढ़ी ' लिखी कन्या 
तथा ot का धर्म है कि बह इसे जड़ से नष्ट करदे । इन चुरे 
गीतों के स्थान पर उत्तम उत्तम भजन गाये जाना चाहिये | 


सामाजिक सुधार के गीत गाओ देश की उज्ञतिके गाओ और 


उपदेश और थर्म के गीत गाओ जा छोटे वड़े सबके लिये 
लाभकारी हो । गाने के साथ ही साथ काई न कोई एक वाज 
saga बजाना चाहिये wife बिना किसी वाजेके सहारे ac 
नहीं aim स्वर साधने के लिये एक वाजे का अवशय 
सदारा लेना चाहिये । नकल जो भारतवर्ष के अच्छे 
संगो त विद्या के जाननेबाले हैं वे हारमेनियम वाजे को saa 
नहीं बताते परन्तु जब और बाजे बजाने वाले नहीं मिलते तो 
फिर हारमेनियम का दी सद्दारा लेना चाहिये | हारमोनियम 
से खर शोधू सुधर जाता है । इसकी जाननेवाली frat तथा 
पुरुष aga मिल सकते हैं जिनसे सीखने दा सुभोता होता है। 


सिंतार या वीणा अच्छे बाजे है यदि समय मिले ता इन 


' पर अवश्य अभ्माख करना चाहिये | 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


३६ कन्या-द्नि-चय्यां | | 
ROIS Re Ro Eni nien nes nh 

चम्पा--बद्दिन जी !. सरखती का faa प्रायः आप 
ने zat होगा उस चित्र में जे सरस्वती जी एक बाजा यजा 
रही हैं उस बाजे का बया नाम है? वह देखने मे ता बड़ा a 
सुन्दर है ! | 

खुशीला--यदद जा सरस्वती जी के हाथ में बाजा है उसे 
घोणा कहते हैं. जितने बाजे संसार में हैं उन CES 
सर्वोपरि है परन्तु उसके जाननेवाले गुणी अब बहुत कम 
पाये जाते है। प्रत्येक स्त्री तथा कन्या की जुदी २ अवस्था होती 
है जा याजा वह सरलंता से सीख सके sat को वह सीखे | 
fra समय सूँय्योद्य के पहले वीणा या द्वारमोनियम लेकर 
परम पिता परमात्मा को भक्ति मे मझ होकर एक सुन्दर 
खुरोला aaa miga जाय ते अपने चित्त का.ता कदना ही 
क्या हे जिन २ मनुष्यों के कानों में घह पहुंचेगा वे भी स्त्रगौय 
आनन्द का स्वाद पांवेंगे। जीवन को खुखमय बनाने के लिये 
सगीत का अवश्य अभ्यास करना चाहिये i 

बीमारी क॑ लिये ता खंगीत परम ओषधि 21 संगीत के 


द्वारा रोगी का ध्यान रोग को पीड़ा से इट जाता है जिससे | 


उसे बड़ा आनन्द मिलता È l 


` उन्माद आदि कई बीमारियां तो ऐसी हें जिनके fea | 


` संगीत ही परम ओपधि दै । छोटे बच्चो को सुखाने के लिये 
भी खुरीले और मधुर रागा में अच्छी २ नीतिपूणे लोरियां 
` बद्दिना तथा माताओं को गाना चाहिये जिनसे बालकों को 
कर्ण इन्द्रिय gu हा । उत्तम २ खोरियां तथा गीतो से वालको 


के स्वभाव में agaa आजाबेयो उनमे क्रोध और हठीलेपन 
का संस्कार मिट जायगा | बहुत सीः शिक्षांये भी edi 
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द्वारा बालको को मिल जाती हें जिनका प्रभाव बालको के 
चलन के ऊपर अच्छा पड़ता है। . iC RR 
संसार में कोई कैसाही प्राणी क्या न हो संगीत उसे नम्र 
बना देता | जितने जोव संसार में हैं वे सब गान से आकर्षित 
हो जाते हैं चाहे वे ager हों अथवा पशु | बहुत से eun 
जो हरिणों को जंगल मे मारते है चे उत्तम बीन बजाना 
प्रारम्भ कर देते हे सुनते ही इरिण कूदते हये समीप आकर 
उस वाजे को GAT लगते हैं, व्याघा ताक में रता हे ज्योद्द 
उसने हरिण को गान में ara देखा कि चंद अवसर पाकर 
उसे अपने तोदण वाणा से Bq देता है। प्रायः देखा गया है. 
कि चीणा तथा सुरली के बजाने पर सांप निकल आते हैं और 
बड़े ध्यान qeda वाजे को सुनते रहते BUD एक मेरे मित्र 
हारमोनियम में महुअर बजा रहे थे सुनते ही पक Bit दूर 
से भागा आया और ध्यानपूव्वेऋ उसे बड़ी देर तक सुनता 
रहा | इसलिये fea विद्या से मनुष्य की कौन कहे पंश तक 
बश मे हो जाते है घह प्रत्येक कन्या या स्रो को अंवरय 
Stadt याहिये। A: i 


बगीचे सें वायु सेवन 


लुशीला-प्यारी चंपा ! मैं असी आपको समयविभाग में 
ag वतला चुकी हूँ कि संध्या समय वगोचे में अवश्य uut 
mtf । यहुत से लोग रात और दिन काम में लगे रहते है 


^ तो कहीं बगीचे में टद्दलने जाते और न उनको आराप् 


करने ही की फुरसत मिलती है उलका na यह होगा E | 
कि त्रे किसी न किसो रोग में शोघ्र फंलकर अपना बहुत 
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प्रत्येक्ष Wger को संध्या काल में खच्छ वायु का सेवन 
अवश्य करना चाहिये | घर के सामने कुछ जमीन at 
चाहिये जिसमे सुगन्धित पुष्पां के पौधे और नाना प्रकार वी 
बेले लगाई जावे पौधों को हरी हरी पत्तियों से नेत्रां में किसी' 
प्रकार का रोग नद्दीं होता खिलत हुये quit को देखकर fas 
अत्यंत हर्षित होता TN i 
. संध्या खमय खुगन्थित पुष्पा में होकर जो वायु आता है 
बह खाथ्य ( तन्दुरुस्ती ) के लिये बड़ा हो हितकर होता E d 
जिस प्रकार मनुष्य aia लेते हें sat प्रकार Te sic 
पौधे भो साँस लिया करते हैं परन्तु फर्क यह है कि gw गंदी 
gat का और उत्तम दवा को बाहर छोड़ते हे । परन्तु 
aqa उत्तम qg Ar पीते और गंदी हवा को छोड़ते È 
इसीसे aa और पौधे aga के लिये sare फायदेमंद * | 
Ret के बीच से आई हुई हवा बहुत रोगों को नष्ट कर दरी है 
उत्तम वायु से दिमाग़ दुरुस्त होता है दिमाग़ उत्तम होन से 
बुद्धि बढ़ती है बुद्धि दी संसार में सबसे बड़ा अमूल्य qni 
है। आप पक पंडित को देखकर उसका कितना मान करते 
हैं परन्तु जब उसका रि मागा बिगड़ जाता है और चुद्धि भ्रमित 
हो जाती है तो लोग उसे लॉकर में बांधते है । अब देखो उस 
aga में बुद्धि के बिगड़ जाने से कितना परिवर्तन होगया | 
इसलिये प्यारी afer ! शरीर और बुद्धि दोनो की रक्षा के 
निमित्त वायु की बड़ी आवश्यकता है। वायु के शुद्ध करने के 
दो ही तरीके हैं एक ईश्वरीय और दूसरा कृत्रिम | ईश्वरीय 
तरीका तो बागआदि में सुन्दर चृत्त लगाकर हवा को शुद्ध कर के 
डपकार करना है।और छत्निम हवन के द्वारा वायु को 
शुद्धि करना हे | Poe ped 
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प्यारी बहिन | प्रत्येक गृहिणी को घर्म है कि ae घर में 
अपनी छोटी स्लो बगीत्री अवश्य बनावे | जिनको स्थान 
झत्रिक मिले उन्हे तो एक सुन्दर वाटिका अवश्य हो eret 
चाहिये परन्तु यदि अधिक . स्थान न मिले तो आंगन मे. 
यदि कच्चा हो तो किनारे २ कुछ पौधे लगाना चाहिये | 
यदि आंगन पक्का है और सारा घर पक्का है तों गमलों में 
पौधों को लगाकर रखना चाहिये। गमलों में पौधों के लगाने 
से दुद्रा लाभ होता है एक तो घर की गन्दो हवा शुद्ध दो” 
जाती है gat घर को शोमा भो wt होजाती 21 
afeai के सहार पर अंगूए आदि की लताओं खे घर mat 
शोभा को बढ़ाना चाहिये । ' 
देखो बहिन | अंगरेजो के वंगले कितने खुन्दर और सुहा- 
quura हें । चाहे Sar हो झोपडा क्यों न दो परन्तु थे 
उसे सजा कर कैला रम्य और मनोहर बना देते É aai 
के निकट लकड़ो के सन्दूकों में भी ठंडे पौधे लगाकर उन्हें 
तारों से लटका देते हैं परन्तु हमारे दिन्तुस्तानी भाई ard? 
अंदल नो बनाते चले जाते हैं जे! पदाइ का वच्चा सा नजर 
आता है परन्तु हरियाली के सझत दुश्मन दे सारे घर में 
सर्किल से एक quet का पौधा दिखाई पड़े at चाहे दिखाई 
पड़े से मो ad के इयाल से किन्तु और दूस रो पौधा AAT 
त्त आवेगा । 
प्रत्येक घर के चाहे छोटा दो चाहे वडा नाना प्रक्रार के 
vg विरंगे पौधों से सजा दो! यदि घास लगाने के लिये 
जमीन हो ते घास को उत्तम पट्टियाँ बाओ पढ़ो लिखी 
कन्याये प्रायः घाल को पट्टियों में वेर के मंत्र औरंनीति के 


* 
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-इलोक कार लेती हैं जे देखने में घड़े सुन्दर लगते हें । नाना 
प्रकार के dept पौधे लगाओं उन्हे. अपने हाथों से सोचा 
इसमें एक तरह से तुम्हारी कसरत भे हो जावेगी । फूलते इये 
पौधों का देखकर तुम्हारा चित्त प्रफुल्लित होगा । हरी हरी दलः 
दार पत्तियों को देखकर तुम्हारा खास्थ्य बढ़ेंगा सूखते हुये 
पौधों को देखकर तुम्हारे हदय में दया का विकाश होगा । 
पत्तियो और फूलों की वनाचट और सौन्दर्य्यं को देखकर परः 
मात्मा की विचित्र लीला का भान और हषे होगा ! 

_ जिस प्रकार Pisa बनाना घर का घवन्ध करना, सीना 
पिरोना आदि ग्रृहस्थो के आवश्यक कार्य हे उसी प्रकार didi 
और बेलो को लगाकर घर की शोभा के बढ़ाना भी एक मुख्य 
कार्य है उसे प्रत्येक कन्या को सीखना चाहिये । | 

प्यारी चम्पा | जिस प्रकार पौथे अपनी हरी पत्तियों खे 
नेत्रा का सुख पडुंचाते अपने सुगन्ध से लोगों को तनडुरुस्तीं 
देते और अपने रूप से प्राणियों को हर्षित करते, अपने फूलों 
से सुग्ध करते हैं उसरी प्रकार संसार में हर पुरुष और ef को 
उपकारी बनना चाहिये। अपने खभाव को ऐसा विनीत और 
नञ्च बनाना चाहिये कि जिससे लोग प्रसन्न हो Ai फलदार 
वृक्ष होते हे वे झुक जाते हैं उसी प्रकार जो सज्जन fazia 
अथवा सम्पत्तिमान होते हैं वे अपने gut से बहुत सुशील 
और नम्र दो जाते हैं इम लोग पोधों और पेड़ों से नान? 
प्रकार की शिक्षा ले सकते हें . 

इम छोग चाहे जैसे टूटे फूटे झोपडे में रहें परन्तु हरियाली 


और पौधों का अवश्य ध्यान रखना चाहिये । यदि वही gar 


» 
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MAT तो उन राजमदलो से भी अधिक रमणीय लगेगा जो 
केवल पत्थर के qarg के समान खड़े हों । waft का सच्चा 
सौन्दर्य्य तो वनस्पति ही में प्रतीत हाता है । : 


छशीला--चंपा ! अपने घरचाले बाग में अथवा . किसी 
दूसरे वगीचे में जव खच्छु वायु का सेवन करलो, तब जहाँ 
तक हा सके वहीं अथवा अपने घर पर आकर पकान्त मे वेठ 
शान्तचित्त हो उस परम पिता परमात्मा का ध्यान. करो जिसने 
हमारे सुख के लिये हमे नाना प्रकार की सामिग्रां दे रक्खी 
है । खूय्यं चन्द्र और तारागण सब उसी की आश्ञाजुसार. 
हमारे सुख के लिये सदा तत्पर रहते È षया मजञाल कि & 
क्षणमात्र के लिये भी जगतपिता की मय्याँदा का उल्लङ्घन कर 
सके । सूर्य्य का प्रकाश होते ही हम लोग अपने कार्य्यों में 
लग जाती E | दिन भर qur ही के प्रकाश में काम करती 
रहती है' | संध्या काल में जव सूर्य अस्त हो जाते है तब 
हम रहे GE काम को दीपक बाल कर पूरा करतो है'। रात्रि 
में इमलोग आराम से यिश्चाम लेती हें अपनी दिन भर की 
WHAT को दूर करतो और उसी घरी को पूरा करती है' जो 
दिन भर परिश्रम करने से पैदा हो गई है। रात्रि में चन्द्रमा 
अपने प्रकाश से वनस्पति और ओषधियों में रस दान करता 
है जो हमारे लिये बड़ा लाभकाराहे । तारागण परमात्मा की 
अनन्त शक्ति का परिचय देते हैं अर्थात्‌ ये बहुत से छोटे २ 
चमकते हुये तारे जो तुम्हें आकाश में दिखाई देते हैं उनमें 
बहुत से तारों में लोग बसते हैं। उनमें जंगल, नदी, पहाड़ 
और समुद्र हैं इनमें बहुत से तारे तो हमारी पृथ्वी से भी. 
हज़ारों गुना बड़े. हें । ये सब बातें तुमको तब मालूम दांगी जव 
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eue विद्या पढोगी | देखो ! इन सूय्य आदि Wut की 
rem रचना है कि ये सव लोक लोकान्तर श्रा Eh मै. 
जड़े हुए से दिखाई देते हे । वे एक दूसरे से कभी नहीं : 
राते । धन्य है परमात्मन्‌] तेरो लीला तूदी जाने दम अज्ञान 
जीव कैसे जान सकते हैं | 
` झव अपने ध्यान को वृक्षा और पौधों की ओर लाइये। 
झहद | परमात्मा को कैसी विचित्र कारीगरी 2 पत्तियो कौ 
नाना प्रकार की बनावट उन पर पचासों तरह का रंग देख 
कर वुद्धि चकति हो जाती है। किली गुल्लाब या कमल a 
पुष्प को ले लीजिये और बड़े ध्यान से उसकी कारीगरी 
की ओर देखिये तो अक्क हैरान दो जावेगी अडा ! केला दोम- 
लता, कैसे विचित्र २ रंगो का मेल, उसकी कैसो मनोहारिणी 
ama है जो aran मौऐे को मस्त कर देतो है। आम 
आदि किली फल को उठा लीजिये, उसकी मधुरता और 
gra पर गौर कीजिये तो बुद्धि ठिकाने नहीं रहती, उख 
समय सारे संसार फे बड़े से बड़े कारीगर जो अपने विद्या 
के लिये अभिमान में चूर्ण हुये जाते हैं वे तुच्छ दृष्टि ata 
हैं 1 क्या कोई gangi बनानेवाला एखा है जो एक असलो 
पौधे के समान एक भो पत्ती और फ़ूल बना सके | आज तक 
खदस्नों प्रसिद्ध २ कारीगर मर गये परन्तु नकली फलो को 
अलली के सुकावले में न बना सके | ; 
इसे छोड़ अब जीव sequi की बंतावट को ओर ध्यान 
दीजिये सांप. गोजर, विच्छू से लेकर शेर, ऊट और कंगेरू 
आदि जानवरों को देखिये, उनको कैसी विचित्र बनावट हैं 
कैसे विचित्र रंग है! | मोर की बनावट और पंखों.के रंगों. पर 
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ध्यान दीजिये क्या कोई संसार में ऐसा वडा कारीगर है जो 
अपनो कारीगरी की दम भरता है जो मोर के पंख का खा रंग 
किली वस्तु पर चढ़ा सके और बह रंग बेलाही बना रहे | 
क्या तितत्नी की वनावट और कारीगरी की थोर आपने कभी 
ध्यान दिया है । धन्य हैं वे अदप्ट हाथ, धन्य है वह अनोखा 
कारीगर, जिसने अपनी अद्भुत कारीगरी का परिचय दिया है। 
थ्या किसी अस्पताल में जाकर आपने मनुष्य के शरीर की 
रचना देखी है किस प्रकार को हडडेयों की ठठरी बनी है 
जिसके ऊपर मांख का लेप, नस और नाडिया का बन्धन, 
sud दिल और फेफड़े की वनावट तथा उनके विचित्र काम 
कठिन से कठिन अन्न के पाचन की विधि और उनके ढंग को 
देखकर शुद्धि का अपने ठिकाने से कोसा पता नहीं लगता | 
Tas पश्चात्‌ मन बुद्धि, चित्त ओर अहंकार छ कार्य त्वचा 
(चमड़ी ) की जानने की शक्ति आदि पर भ्यान दिया. 
जाय तो फिर मनुष्य शीघ्र पागल हो जावे । प्यारी चंपा! 
जिस जगन्नियन्ता ने इतने पदार्थं हमारे सुख क॑ लिये बनाये 
फिर यदि हम लोग २४ घंटों में दो वार भी उसके समीप बैठ 
कर उसका स्मरण न करें तो हमारी कितनी Sanat ÈI 


यही नहीं यदि इम उसके गुणों और परोपकारों का ध्यान 
एकान्त में बैठ कर न करे तो हमारा हो कितना झुकसान है। 
परमात्मा के युणौ का विचार करने से हममे कितनी शक्ति 
झाजाती है जो लोग दोनों समय कम से कम एक घंटे भो 
एकान्त में जाकर अपने परमपिता के लाथ बैठ कर उसके गुणो 
का ध्यान करते है' उस समय उनके आनन्द की खोमा नदी 


रहती । ब्रे अपने खामनेराजां को भी तुच्छ समकते दै । जो सारे 
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घ्रम्हाएड का महाराजा है उसके दरवार में बैठ कर जो उससे 
ara चीत करते है' उन्हे फिर संसार के किसी राजे महराजे 
का डर नहीं teat | कोई fia उसको उसके उद्देश्य से 
नहीं दिला सकता उसके साहस के सामने कोई वात कठिन 
नहीं वद. da के समान धीरज धारण करता है जिसे 
प्रचण्ड वायु रूपी संसारी, मानापमान नहीं feat सकता | 
बह पृथ्वी.क समान wur हो जाता है जो आनन्द उसे - 
अनुभव होता है क्या कोई संसारी gu है जे उसके समान 
at? : 
प्रत्येक कन्या को कम से कम आध घंटे प्रातःकाल और 
झाध हो घंटे सायंकाल परमात्मा को प्रार्थना करनी चाहिये 
इससे उसका चित्त सदा आनन्दित रहेगा। उसके कामौ में 
बिल्कुल Aa नहीं पड़ेगा । जिस प्रकार रेल का पंजिन एक 
बार पानी और कोयला ले लेता है दिन भर बे रोक टोक चला 


जाता है डसो प्रकार परमातमा की शक्ति हृदय में wes जो |. 


मनुष्य दिन रात काम किया करते है वे फिर अपने उद्देश्य 
अर aes से गिरते नहीं किन्तु लगातार निर्विश्नता से जीवन 
यात्रा मे चले जाते है" परमात्मा की प्रार्थना और याचना से 
मनुष्य दयाशील, क्षमाशील शान्त और बुद्धिमान हो जाता है 


खुशीला--इस प्रकार परमात्मा की अनन्त शक्ति का 
चिचार प्रत्येक मनुष्य को करना चाहिये । | 
_ श्वस्पा--आज तो परमात्मा की आपने जो siga शक्ति 
कावण न किया है उसको छुनकर मेरी वुद्धि चकत हो गई । 
जो लोग उसका ध्यान रोज नहीं करते बड़े पापी है' । मैं तो 
att से नित्य प्रातःकाल सबेरे और सायंकाल अवश्य संध्या 
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Sw at और हमेशा उसी परमपिता परमात्मा से अपने सारे 
कार्यो' की सद्दायता मागू'गी | 
-_ सुशोला--मैंने खमयविभाग की पूरी पूरी व्याख्या करदी 
अत्र केवल यहा वतलाना है कि रात्रि को खान को जाने,के 
पहले जो काम तुमने दिन भर में समाप्त कर डाल उनपर 
निशान लगांदो | और जो बाकी बच गये जिनको तुम आज 
नहीं खमाप्त कर खकीं उन्हे फिर कल के समर्यावभाग मे 
रखदो | दूसरे दिन अर्थात्‌ कल का जो समयविभाग बनाओ 
उस पर अच्छी तरह विचार कर ला कि कौन कौन काम तुम्हे 
कल खतम करने है । इस प्रकार सब कामो की परताल होती 
जावेगी और तुम्हारे खभाव में इर एक काम का पूरा करने 
की आदत पड़ जावेगी संसार, के जितने बड़े बड़े काम कर- 
नेवाले हे! गये है' घे सब इसी प्रकार समयभिगाग करके 
झपने कामां को पूरा करते थे। ` eS 
खोने के qd फिर परमात्मा का ध्यांन करके सोओ इस 
प्रकार पूरा दिन का कार्य समाप्त हो जाता है | चंपा | क्या 
तुम संक्षेप में सुके बतला सकोगी कि मैंने तुमको किस 
प्रकार दिनचर्या और रातिचर्या वतलाई है ? pve 
चंपा-दां बहिन ! सुके dr अच्छी त<ह तुम्हारी सब बातें 
ध्गांत में आगई' अव में इनको wat नहीं भूलूगी और जब 
आप फिर कभी दूसरी बार आवेंगो तो मुझे अव बिलकुल 
दुखरी et पावंगी । मेरा घर भी आपको एक अजायब घर ही 
मालूम पड़ोगा। मेरे ऊपर आपके उपदेशा का बड़ा भारी 
प्रभाव पड़ा है। अच्छो खुनिये जो कुछ आपने मुझे बतलाया 
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MSI ee i पत च सो I SRT i ed 
(१) हम लोगो. को सवेरे समयविभाग संक्षिप्त सूची 
प्रातःकाल चार बजे उठकर पहले परमात्मा का ध्यान करके 
फिर शौच, स्नान सम्ध्या आदि नित्य क्रियायो a खुचित्त हो 
जाना चाहिये इन सब कार्यो में घन्दे डेढ़ घन्टे से इपादा समय 
नहीं लगेगा | ^ E 
: (२) पांच बजे से खात वजे तक wat पढ़ने लिखने मे | 

ध्यान देना चाहिये क्योंकि यह. समय पढून क far बड़ा ही 
उत्तम है उस समय पाठ याद करन से fac कभी नहीं 


(3) खात वजे से नौ बजे तक रसोई में समय व्यय 
करना चाहिये क्योकि रसोई बनाना भी TE स्वामिनी का परम 
कतंव्य है | 

- (४) रसोई तय्यार करके भोजन करे पश्चात्‌ थोड़ी 
आराम करके फिर अपने काम में लग जावे । 

(५) दुस बजे से बारह वजे तक घर के कपड़े Wa ut 
में समय खरच करना चाहिये | 3 

(६) फिर बारद्द वजे सें एक बजे तक वस्तु सब, अपने | 
झपने ठिकाने पर लगा रखनी चाहिये काई चीज़ अपने स्थान 
सै अलग पड़ी हुई न पाई जाय | साथ ही साथ पुरानी चीज्ञों 
की देख भाल सी करंती जाय कि कदीं कोई wt खराव at 
नहीं हो रही । ऊन के कपड़ों में कौड़े तो नहीं लगते अचार at 
नहीं बिगड़ा जाता | | 
: (s) डेढ़ बजे से साढ़े तीन वजे तक अर्थात्‌ दों घन्टे भर 
'के'पुस्तकालय को देखना किसी पुस्तक में कीड़ा ता नहीं लग 
ज्ञाता अथवा कोई पुस्तक इधर उधर तो नदीं पड्ी। पश्चात 
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बहीं पर लिखना पढ़ना आदि में समय लगावे । 

.. (८) खाढ़े तीन चज्ञे से साढ़े पांच was अर्थात्‌ दो 
घन्टे घरचाले बगीचे क पौधों पेड़ों और Super लगाने 
खजाने और सँमालने में लगाना चाहिये । जिससे बगोचा 
खुन्द्र बने | 

(&).शाम को साढ़े पांच से ६ बजे तक फिर ईश्वर की 
उपासना करें जिससे आत्मा और मन दोनों afar दो । 

( १० ) छः बजे से साढ़े आठ बज्ञे तक रसोई आदि वना- 
कर भोजन करे | 

(११) पश्चात्‌ साढ़े आठ.से साढ़े नौ वजे तक अपने दिन 
भर के किये हुए कामां की देख रेख करे और घर की आम- 
दूनी और खर्चे की विधि मिला ले तब ईश्वर का ध्यान करके 
फिर शान्ति से सावे । बल इतना ही आपने बतलाया है। . 

खुशीला--हां ठोक है परन्तु अपनी आवश्यकता के ng- 
सार समय fauta में घटा बढ़ी भी की जा.सकती है। 

बहिन | जितना में ज्ञानती थो सब वता चुकी अन्त में केवल: 
यह वतलाना चाहती हूं कि अब से हम लोगों को आदशे 
कन्याये बनाना चांहिये हम लोग जब तक जीचे तब तक अपने 
जीवन को सदाचारी. बनाकर दुसरां को लाभ. पहुंचाने की 
चेष्टा करें | जिस समय मै भारतवर्ष की स्त्री-समाज की ओर 
ध्यान देती हूं उस समय मेरे रोगटे खड़े होजाते हैं । हा ईश्वर 
क्या यह चहो देश है जिसमें सीता, खाचित्री, गार्गी, मैत्रेयी, 
मन्दालासा जैखी पूजनीया मद्दादेवियां उत्पन्न gi at जिनको 
सन्ताने इम लोंग आज उनके शुभ यश में कालिमा लगा रद्दी 
हैं। बदिन ! ज्ञा बीत गई सा. बीत गई परन्तु आभो इम लोग 
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तन मन धन से कटिवद्ध होकर ख्ी-समाज के TAT को चेष्टा 
करें मुझे पूर्ण विश्वास है परम पिता परमात्मा इम लोगो को 
झुम आशाओं का अवश्य सफलित करेगे | 


कन्यां के लिये उपदेश 


(१) धोरज-जितने काम करो धीरज के सांथ करो । यदि 
चौच में विन्न. cesta तो घबड़ाओ मत किन्तु लगातार उसी 
काम में लगी रहो अन्त में वह काम बड़ी सहता से समाप्त हो 
ज्ञावेगा | फिर आगे बढ़ने की तुमको विशेष शक्ति और साहस 
हो जावेगां। इसी cate यदि धोरज से काम करतो जावेगी 
तो are फिर संसार में कोई er काम न मिलेगा जिसे तुम 
पूरा न करसको | 

(२) क्षमा-के समान संसार में विपत्ति को टालने का कोई 
साधन नहीं है। जिन लोगों ने तुम्हारे साथ चुरा बर्ताव किया 
है उनसे यदि तुम बदला ले सकती दो तो केवल यही सच्चा 
वदला है कि तुम उन्हे क्षमा करो और उनकी विपत्ति में 

सहायता करो | क्षमा से तुम्हारे शत्रु तुम्हारे सामने लजायँगे और 

उन पर तुस्हारी सञ्चो विज्ञय होगी । पृथ्वो से क्षमा सीखो 
लुम पृथ्वी पर कितना अनाचार करती हो, उसे खोइती हों, 
उस पर मल मूत्र त्यागती दो तिसपर भी बह gË अन्न er 
आदि देती है। कमा Gale सीखो। तुम पेड़ों के फूल 
सुनती हो पत्तियां तोडती at डालियां काटती हो उनकी छात्र 
छोलती हो तिलपर भी घे तुम्हे छाया और फल्न देते हैं । 
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_ (३) सनको वश सें करो-कभी मन चुर मार्ग में मत 
जाने दो ।एक वार यदि मन चुरी आर भुका तो फिर बुराई की 
आर झुकता ही जावेगा फिर उसका सम्भलना बड़ा कठिन 
होम | मनके विगड़ जाने से gant ade faz E 
इसलिये मन की डोर को कभी ढीला मत करो । 
(४) चोरो-मन से बचन से और कंस से कभी दूसरे 
` की वस्तु विना उसको आज्ञा क॑. लेन की चेष्टा मत करो! 
खामो की विना आज्ञा के कोई वस्तु 


मो की बि लेना चोरी कहलाती है। 
कभी खप्न में सी दूसरे का माल विना उसकी आज्ञा मत लो । 


(५, शौच-खच्छुता अर्थात्‌ सफाई रखो | सफाई दो 
प्रकार की ÜR (१) आत्मा की (२) और शरीर को । आत्मा 
की रूफ़ाई तो मनकी पवित्रता से होता है। मन में इर्षा, aq, 
मत्सर चिन्ता आदि बुरे विकारों को न आने दो क्याकि इन 
विकारों से मन बिगड़ जाता है। 

दूसरी सफाई शरीर को होनो चाहिये । शरीर सदा 
निम ल और पवित्र रक्खो । स्नान और लेप आदि से शरीर 
का मेल मिटादो । वज्र सदा स्वच्छ और निर्मल रक्खो । 
सफू.ई से, साथ में वेठनेवालो का आनन्द होगा | यांद सफाई 
न रक्‍लोगो तो लोग तुम से घणा करने त्गेंगे। 

(६) इन्द्रिय लिग्वह-अपनी इन्द्रियों को अपने वश में 
THA | कभी बुरे माग की ओर न जाने दो । जो अपनी 
इन्द्र्यो को बश में रखता है वही वास्तविक अपने शरीर कर 
स्वामी है और जो अपनी इन्द्रियों दो मतमाने काम में ज्ञाने 
इता है चह Gla के समान इन्द्रियो का दास हो जाता -है। 
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. sad फिर संसार के कोई अच्छे काम नहीं CP लकते । जन 
महात्माओं तथा मद्दादेवियों ने संखार में यश और कीति प्राप्त 
की है वे सब अपनी इन्द्रियो के ऊपर अधिकार रखते थे और 
अपनी इन्द्रियों को कभी बुरे मार्ग की ओर बिचलित wei 
होने देते थें। । . * 
aC 
(s) gfg-2« ही संसार मे ow & श्रेष्ठ पदार्थ है 
इससे बढ़कर खाष्ट में काई रतन नहीं है! ज्ञा मजुप्य बुद्धिमान 
है उसकी संसार में सब vr धूजा करते हैं।बुद्धिही. नीच खे 
मीच कुल में उत्पन्न हुये मचुप्यका ऊ च से ऊ च' बना देती है । 
डिन मनुप्योमे बुद्धि नहीं व ऊन मजुप्य रूमाज मे कभी आदर 
पाने के योग्य नह! हे सकते । बुद्धि भ्रमित हा जाने से लोग 
पागल समझे जाते g बुद्धि पदार्था के ठीक टीक ज्ञान; 
aui विद्या से उत्तम और निर्मल बनती हैं । 
` (=) विद्या-चद रत्न हैं जो महुष्य को सब मान्य कर 
देता है 1 विद्वान को राजा भी बराबरी नद्दों कर सकता क्योंकि 
राजा का ता अपने ही राज्य में आद्र Har है परन्तु विद्वान: 
सारें संसार में पूजा आता है | चिरा वह रत्न है जा नीच wr 
नीच वंश में उत्पन्न इये मनुष्य का ऊच स ऊ च स्थान तक 
पहुंचा देती हैं विना विद्या के मनुष्य का कहीं आद्र नहीं 
हाता! इसलिये कन्याओं के अवश्य (वद्या प्राप्त करनी चाहिये t 
विद्या से मनुष्य विनयशील हा जाता हैं विनय से ये.ग्य 
बनता है याग्यता से घन मिलता हे घन से धर्म और aH a 
सुख प्राप्त हाता है | इसलिये जा संसार में सुख चाहते हैं. केः 
विद्या अवश्य प्राप्त करें । 
(3) सत्य- जितने उण संसार मे है उन सब में सत्य के 


PDT SUS प लिण 
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A 'बर काई गुरा नही है। सर्वदा सत्य वोलो। संसार में सच्चे 
कं ` é ` s di 
ES mm SR करते हैं। जा सत्य नहीं वोलता उसका 
DA at करता | संचाई दी संसार में उन्नति का 
सूल ६। सत्य वेलनवाला निर्भय होता है । सच्चे मनप्य में 
एक पकार का तेज होता है जिल के कारण बह खव स्थाने! 
म आद्र पाता है । 
(१०, TAT कभी मत करो । क्रोध मनुप्य को 
` à ` é २४. ow "^ : 
जला देता है। जितने डुशु ण हैं उनमें क्रोध aata है। संलारः 
में ममुप्य का इससे अधिक काई शत्रु नहीं है।। इसलिये यदि 
अपन अवल शत्रु. से वचना चाइती हे! ता क्रोध पर विज्ञय 
नाप्त SRI ऋध से मनुष्य ऐसे २ अनुचित कम कर डालता 
है एक उसे सारे जन्म भर उसके लिये पछताना पड़ता हे 1 
(११) नञ्चता और सुंशोलता--नम्नता और सुशीलता 
से मनुष्य के सदुवंश का पता लगता है। इसशुर के सामने 
Het Er सिर gem पड़ता है जो नम्र और सुशील 
हाते हैं वे जहां जाते हैं बही आदर के पात्र होते हैं। नम्रता 
के सांभने क्रोधी का चश नहीं चत्नता। जो लाग aw और 
सुशील होते हे उनक लिये सारा Gate अपना है। कन्याश 
में नम्नता और सुशीलता st बड़ी आवश्यकता है । जा 
कन्याये इन युणों से आभूपित हैँ फिर उन्हे और आभूषण की 
Fata नहीं हे ! 
(१२) परो पकार-संसार में महापुरुषों और महादेवियों 
में गिनती उन्हीं की हुई है जा अपने जीवन को gu की 
अलाई में लगाते रहे । वास्तविक परोपकार से ब्रढ़कर संसार 
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Ce TI i» TAM पवि ——— 
में और क्या कत्तंच्य BI धन्य है वे नर नारी जो अपने जीवन 
को परोपकार में लगाते I 

(१२) झुदुवचन--संसार में यदि अपने काय्य की सिद्धि 
चाहती दे ता मधुर वचन का साधन करो । मधुर भाषी के 
खामन heat की नहीं चलतो | संसार में यदि काइ वशीकरण 
मंत्र है ता मधुर वचन हे । मधुर भाषा में ARJA प्रकार का 
आकषण शक्ति होती है। सब लोंग उस के मित्र हाजात È । 
परदेश में भी मधुरभाषी का अपना देश प्रतीत हाता है । 

(१४)-आदर--जो मजुष्य तुम्हारे घर पर आवे उसका 
आदर और सत्कार करो । अपन शन्न का भी सत्कार करना 
व्याये | सत्कार करना सभ्यता का मुख्य अङ्ग है। जो तुम 
चाइतो हो कि लोग तुम्हारा आदर और सत्कार करे तो तुमको 
भी उचित है कि तुम दूसरों का वेला हो आदर करा । प्रत्येक 
'आत्मसस्मानो को FAT का आद्र करना चाहिरे | 

(१५)-व्या यास--शरीर को निरोग रखने के लिये व्यायाम 


अर्थात्‌ कसरत से वढ़कर और कोई साधन नही है। कसरत 
करने से शरीर eg और उुन्द्र दोजाता है। संसार में जा 
कुछ wqer हे उसका साधन शारीर È | जब तक शरीर निरोग 
झर खथ्य नहीँ रखा जायगा तब तक मनुष्य अपने जीवन 
क्रे सच्चे शुख का कभी नहीं भोग सकता | व्यायाम करन से 
पाचन अच्छा हाता है और पाचन ही शरीर के निरांग रखने 
में एक सुख्य बात है. परधोकि जितने रोग होते हैं बे सव कुपच 
@ ही पेंदा होते हें.। 
(१६)-मरसः-मेम संसार में दाल में निम कके समान है। बिना 
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मेम के age dice कहलाता हे | जिसके परम नहीं वह राक्षस 
से गया बीता है। प्रेम ही तो है जे संसार के काय्यों' को भलो, 
मकार चला रहा है। यदि प्रेम न होता तो क्यों माता हम, 
लोगों का पालन ही करती । प्रेम जंगली जानवरों भें भी पाया 
जाता है । घेम शून्य पुरुष संसार में अपना जीवन नहीं धारण 
कर सकता | प्रेम ही समय संसार की उत्पति 21 भेम बड़ी 
आकषण शक्ति है। यह संसार प्रेमी पुरुषों के लिये हे। — 

(१७)-ससय-समय संसार में अमूल्य पदार्थ है | समय के 
बदले में संसार में अमूल्य से अमूल्य पदार्थ खरीद सकती हो। 
खमय जो एक वार निकल जाता है वह फिर कभी नहीं लोट खकता। 
समय के खर के आगे के बाल बड़े २ होते हैं पर पीछे dat 
होता है। यदि प्रारम्भ में दी समय को अच्छी तरह पकड | 
लिया ज्ञाय ता फिर उसका सुप्रयोग होजाता है। जहां थोड़ा 
सा भी समय व्यर्थ चला गया फिर हजार पछताने से भी नहीं 
लौटता | समय वाण के समान होता है कि जा एक वार छर 
जाता है वह फिर लौट कर नदीं आता | समय रूपी बालका 
पर पद्‌ चिन्ह Sts जाओ जिसमें तुम्हारे पीछे के लोग a3- 
करण करें | समय हो मचुष्य को वीर, यशस्वी, गुणी और देवता 
बना देता है इसीलिये समय का एक क्षण भी व्यर्थ मत जाने 
दो । जिस प्रकार फुई HE करक तालाब भरता है-उसी प्रकार 
क्षण क्षण बचाने खे समय का बड़ा भाग वच जाता है जो 
aga को मन चीता फल दे सकता 2 | 


(१८)-ईश्वर-माथ ना--माता पिता और अचार्य्य 


, आदि जितने गुरुजन हैं उन सबका भी शुरू परमात्मा है। . 
. प्रत्येक कन्या को उचित है कि माता को माता और पिता के 
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पिता परमात्मा का नित्य प्रातःकाल अवश्य ध्यान करना 

चाहिये | जे लारे संसार का रचयिता है जिसने हम लोगों के 

faa uv की सारी सामित्री रची है उसको इमे धन्यवाद 

देना चाहिये | हम उसे सचेव्यापक सर्वान्तय्यामी समक 

कर ध्यान करे। सवंदा पापा से बचने के लिये प्रार्थना किया 

करो | परमात्मा तुमारो प्रार्थना का GAT se तुम्हे उत्तम 

और कल्याणकारी काय्याँ में सद्दायता देगा । 
(१७)-गुरुसक्ति--माता पिता अर आचायय आदि जितने 

बुद्ध और गुरुजन हैं उन सबका आदर और सत्कार करो उनके 

साथ ऐस!चिनोत और नप्र व्यवद्दार हो कि वे खदा तुमको 
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तुम्हारी उन्नति के लिये आशीर्चाद देते Ë । जो बालक और 
* बालिकाये बुद्धो की सेवा और भक्ति करत) हैं उनकी आयु 
विद्या यंश और कीतिं बढ़ती हैं 1 
 (२०-सदाचार--अएना आचार पवित्र 'औरनिम ल 
रवखो | आचार मनुष्य की कीतिं बढ़ाता है । सदाचार ही 
aga को दढ और आदरणीय वनाता है । सदाचार मनुष्य 
को साधारण अवस्था से ऊपर उठा देता है | इसलिये तुम को 
सदाचारिणी बनना चाहिये | कभी कोई काम ऐसा न हो कि 
अपने सदाचार रूपी उज्वल कीतिं पर किसी प्रकार का धब्बा 
E ' 
(२१)-द्यो-दया शून्य ager मजुष्य नहीं किन्तु मजुष्य- 
रूपमें दानव है । प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि दीन दुखियों पर 
, पर दया प्रगट करे। दया परमात्मा का एक विशेष TTR । 
अपने साथ की छोटी सहेलिया पर सर्वदा दया किया करो।: | 
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(२२)-प्रालस्य--संसार में मनुष्य का आलस्य से बढ़ कर 
कोई शत्रु नदीं हे । कमी छूकर सी आलस्प को अपने शरीर में 
सत aia दो । जितनी उन्नति qqa कर सकता है उसमें 
आलस्य से पढ़कर और कोई विज्ञ नहीं है | ज्ञा लोग संसार में 
उन्नतिं चाहते हैं चे इस शत्रु का अपने पाख तक न फटकने 
देव । यह सचुष्य को नष्ट कर देता है। मनोत्राड्डित अभि: 
लाषाओं पर पानी He देता है। जहां कहीं आलस्य देव का 
सत्कार झा वहां से फिर aga ओर उन्नति कासां दूर चल 
देते हैं। अतः कन्यां को सदा फुरतोलो और कार्य्यंदक्ष 
रहना चाहिये | 


..( २३ )-स हस--यद्द nga मे खर्गीय गुण है । साह 
पुरुष के सामने संसार में कोई कायय कठिन नहीं । लाहसी 


. को खदा सफब्रता हो सामने दिखाई देतो है ag कठिनाई को 


AMA समझना है । लाइसो में saat जोश होता है कि वह 
अपने कठिन से कठिन aim को भी सरलता से पूरा कर लेता 
है | प्रत्येक कन्या को खाहमी होता चाहिये। बह कभो fas- 
लता में भो निराश न होते। यदि एक बार अपने कार्य्य मे 
विफल भी दोगई हो तो दू नरो वार साइंस करने से अवश्य 
AHA हो ACTA | 

(२४) उदारता--उदा एता भो ager में खार्गीय गुण 
है । यद्द संकुचित हृदयवाले मलुप्यों में नहीं पाई जाती है । 
उदार पुरुष या e के लिये कोई अपना चिराना नहीं चह सब 
खे लिये बराबर है। उसकी दपा ओर कृपा सब पर बराव९ 
होती 21 “sate चरितानां तु बहुचैत्न कुडुस्ब हम" कन्याओं 
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को उदारता अवश्य अपने आचरण में रखनी चाहिये | 
(२५) सहृब्यवहार--अपना व्यवहार बहुत साफ 
Tat । न किसी से aga Eun ओर न किसी पर mE ही 
रहा | समान भाव अच्छा हाता है। उधार लेने का स्वभाव 
'भूल कर भो मत डात्रना wis ऋण के समान संसार में 
` कोई बैरी नहीं । आणी मजुप्य दास होजाता है | कभो किसी से 
SSC बचन मत वोलना | सदा प्रेम भरे सदु बचन से काम 
लो। क्योंकि asc बचन से अपराधी लज्जित नहीं होता 
किन्तु उसका क्रोध ओर बढ़ जाता है परन्तु मीठे और मार्भिक 
बचन मजुष्य के गड़ जाते हैं जिससे संभव है कि वदद अपने 
व्यवहार को सँभाल लेवे | 
(२६) इर्षा सौर डाह-ईषा और डाह स्त्रियों में 
अधिक पाया जाता है। इस डुगु ण का कभी स्वप्न में भी अपने 


पास मत फटकने दो। यह La करनेवाले के हृदय को जला | 


देता है । जितने उत्तम गुण है उनको नष्ट करने के लिये ईष 
एक कुठार ही का Gla देती हे। इषा का स्थान प्रेमं से भर 
दो । Sat करनेवाला कतब्याकतेव्य नहीं सोचता । इसंलिये 
कन्यायें इस दुशु'ण से ऐसो भागे जैसे लोग ada भागते हैं। 

(२७) भय--कभो feat से मत डरो यदि डरो भी 
ता बुरे कामों से डरो । भय मनुष्य को भोरु और डरपोक बना 
देता है। साहस और वल दोनों वहां नहीं रहते जहां भय का 
निवास हाता है। झूठे अनाचारी मनुष्य भयभीत होते हैं 
परन्तु जा साहसी विक्रमी और उदार होते हैँ उनके सामने 
भय और लज्जा कभी पास में भी नहीं फटकते | निर्भय पुरुष 
Taz सत्यवादी और साहसो होते.हे | अतः Hearst को सदा 
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निर्भय और निडर होना चाहिये | सत्यु से बढ़कर कोई - 
विपत्ति नहीं जिसको सामना मनुष्य को करना पड़ता है| अतः 
सत्यु के लिये भी तय्यार रहो परन्तु भय से कभी कुमार्ग में 
पेर मत डालो | 
à (२८) लज्ज्ञा--लज्जा दो प्रकारं की हाती हे एक 
ता Auer और खुशीलता लिये हातो है और दूसरी पाप कर्म 
से संकुचित चिद्ध लिये होती है। यहां हम उस लज्जा गुण 
का वर्णन करते हे जिसमें waar, agan और सुशीलता 
मिली हो । स्त्रियों में लज्जा गुण प्रधान हाना चाहिये । फ्योंकि 
जिस कन्या अथवा स्त्री में लज्जा नहीं छोती वह चुरी समझो 
जाती है अतः प्रत्येक कन्या का लज्जावती हाना चाहिये | 
(२६) चिन्ता--चिन्ता एक प्रका८ की आशि है वह 


- मनुष्य को भीतर ही भीतर जला देती है। चिन्ता को अपने 


हृदय में कभी स्थान मत दा । जो मनुष्य सदा चिन्तित cea 
हैं वे अपने स्वास्थ्य को नष्ट करडालते = | 


(३०) सेल--मेल मे बड़ी भारी शक्ति है। एक और एक 
ग्याग्ह होते हैं यदि एक और एक अलग अलग हें ता केवल 
दे के बराबर हैं यदि मिले हं ता ११ के बराबर हा जाते E 
किसी ने कद्दा है दो दिल मिलकर क्या नहीं कर सकते ? 
अर्थात्‌ सब कुछ कर सकते हैं। फूट का. फल प्रत्यक्ष RI 
गोसाई' तुलसी दासजी ने दया ही अच्छा कद्दा है ;--“जहाँछु- 
मति तहेँ सम्पति नाना, जहाँ कुमति त दें विपति निघाना” इस 
'कुमति अर्थात्‌ फूट ने न जाने कितने परिवार और कितने देश 
'नष्ट. कर दिये | अतः कन्याओं को सदा मेल रखना चाहिये 
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उनको उचित है कि वे किसी से न लड़े और न विगाड़ करें | 


(३१)-नशा--जितने नशे खंर में हैं वे सब बुद्धि के 
नष्ट करनेवाले हैं। बुद्धि के नए होने से सबेख बिगड़ जाता 
है। कभी. भूल कर भी किलो प्रकार का नशा aa पिओ | 
agat को भंग और तस्वांखू का नशा पड़ जाता हे और aga 
से लोग प/नखान का खभाव डाललेते हैं परन्तु जितने नशे 
हें सब ही छोड़ने के योग्य हैं। कन्याओ को भंग ang 
आदि कोई नशा भूत कर भी नहीं पोना चाहिये। 

(३२)-बचन देना--पहले तो किली करे वचन मन दो 
अर्थात्‌ किसी से किसी काम को पूरा करने को प्रतिज्ञा मत 
करो। साधारणतः पूरा करने के लिये कह दो परन्तु यदि 
पक्का वादा करलो फिर चाहे कुछ भां हो उसे पूरा करन का 


कोशिश करो । प्रतिज्ञा से कभी मत mem चाहे तुम्हारी कितनी : 


दी दामि दो जावे यदि अपना वचन अथवा प्रतिज्ञा पूरी न 
BUA तो लोग Wee झूठा ARA और फिर कभी तुम्हारा 
विश्वास न करेंगे | 

(३३)-सीगन्द्खाना-सौगन्द्‌ या कलम खाना भूठ 
की निशानी है | लोग प्रायः अरनी बात को सच्चों सावित 
करने के लिये कसम खाते हैं परन्तु यह उनक्ता मूल हे क्यांकि 
सौगन्द्‌ att से यह पता लगता है कि प्रायः lae खाने- 
चाला झूठ बोला कहता है जिलका विश्वास लोगों को नहीं 
होता, इसलिये कसम खाने की वानो को छोडदेना चाहिये | 
जो सद्भान होते हैं वे कमी सौगन्र नहीं खाते । इसलिये 
कन्याओं ! तुम कभी भूच कर भी सोगन्द मत खाझो जो 
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लोग तुमसे सौगन्द खाने के लिये कहुँ उनसे साफ साफ कह 


दो छि चाहे आप. मेरी यात का विश्‍वास करें यान करे परन्तु 
मे कलम न खाऊंगी | 


| (३४)-कुरूप WX हसना--कभी कुरूर को देख करं 

मत हंसो और न अपने रूपवान होन का घमंड करो | कभी 
| कोई at समय न आजावे _कि तुम भो कुरूर दो जाओ at 
तुम्हे भी लोग हंसंगे, तय तुमको कितना बुरा लगेगा । 
| 
| 


जिसके कुरूप होने पर तुम gadt gt उलक हृद्य में तुम्हारी 
हंसी की बात कितनी gaa दोंगो। इसलिये परमेश्‍वर से 
नम्रता पूवक [वनय करो कि बह grat सार शरीर की 
इन्द्रियों को eg और पुष्ट cag | 


(३५) चमण्ड--घमंड करना विनाश का लक्षण है 
कभी भूल कर भा अपने घन, यौवन, रूप और गुणों का घमंड 
मत करो | परमेश्‍वर को अहंकार नही सुहाता । घमंडी ag 
नहीं जानता है कि इस rm पर कितने ही उसके समान पड़े . 
É । प्रत्येक age को चाहिये कि जिस वात का उसमे घमंड 

| उत्पन्न होवे उसी समय चह उस बात में जो उससे अभिक 
होवे उसका स्मरण करले Wh के जव वद अपने से अधि ऋ ` 
याद्‌ करेगा तो उसका घमंड दूर हो जावेगा | घमं डो का लांग 
अनादर करने लगते हें | इमलिये कन्यां ! जत्र तुम किसी 
गरीब कन्या को देखो तो उस पर प्यार करो न कि उसले. 
घमंड करो जिससे वह तुम्हे घुणा की दृष्टि से देखे । 

(३६)-लोभ-ज्ञोम न करना चाहिये। लोमी को लोग 


घृणा की दृष्टि से. देखने लगते. हे । लोमी से उदारता, भरेम 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 
कन्या-दिन-चय्यां | 
Se oH ee ee ee ००-०४ 
सत्यप्रियता आदि जितने गुण हैं घे सव दूर रहते हे । इस 
लिये कल्याओ का भूल कर भौ लाभ न करना चाहिये | 
c 
(३७)-फ़जूलो खुर्ची या व्यथ व्यय-अपने समय 
तथा धन को कभी व्यर्थ मत खोओ । खोते ela qur 
TAT करे गे परन्तु ननमय या धन नष्ट ह जाने पर फिर qat 
लाग उसको निन्दा करगे | इसलिये अपना एक क्षण अथवा 
° ~ =e 
णक पैसा भी व्यथं मत खों pga खर्च करनेवाला 
JA का तो नष्ट करही देता है । किन्तु दूसरों के भो स्वभाव 
3 बिगाड़ डालता है। इसलिये कन्याओं ! att तुम धनो हा 
Sk चाहे कंगाल परन्तु फजूल खर्ची का स्वभाव मतडालो 
wet ता पीछे पछताना पड़ेगा | 


(az) चुगलो-पीठ पीछे किसी को बुराई करने के! 
चुगली करते हें | कभी किसी की पीछे बुराई मत करो किन्तु 
किसी में बुराई हा ता उसके qe पर MA साफ़ कह दो 
जिससे चह अपनी बुराई छोड देवे; क्योंकि सामने न कहद कर. 
पीठ पीछे बुराई करना बड़ा पाप है । चुगलखोर को प्रतिष्टा 
कहीं नहीं हे।तो चद जिसकी चुगली करता है और जिससे 
चुग्रलो करता है दोनों की इष्टि से गिर जाता है इसलिये 
कन्याओ | कभी किसी की चुगलो भूलकर मत करो | 


(३8) हिंसा--मनसे बचन से कमः से कभो किसो at 


डःख पहुंचाने की चेष्टा मत करो | दूसरे के हृदय को चाट - 


पहुंचाने से अपना हृदय भी शान्त नहीं रहता ज्ञितने संसार 
में पाप हैं उनमें हि सा सव से बड़ा पाप है। सब धर्मों में 
ws WW अहि सा है अर्थात्‌ किसी को दुःख न पहुंचाता है 
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| कन्यां | खप्न में भी किसी का सताने की चेष्टा मत करो। 
| न जाने दुखी मनुष्य तुमका क्या श्राप दे देवे । 
| (४०) सहायता--सवेदा उत्तम कामों में सहायता करना 
| चाहिये। दीनो और दुखियों को जा विपत्ति में सहायता करते 
| € चे मनुष्य देवता तुल्य हैं। समय पड़ने पर परमात्मा उसकी 
| स हायता करते हैं। तुम कभी मत समझे कि तुम किसी को 
सद्दायता नहीं दे सकती हो। सहायता कई प्रकार की हाता है 
| कमज़ोर की बलसे सहायता करो | निधन को धन से दुखी 
और व्याकुल मनुष्य की वाणी के आश्वासन से सहायता 
| करनी चाहिये । इन बातों में यदि अपने का अशक्य पाती हा 


| ता दूसरों के द्वारा सहायता करवा दो । क्यॉकि fargat 


का अवश्य सहारा देनो चाहिये | कन्यांओ | सहायता देने का 
| अभ्यास अवश्य करती रदो परमात्मा तुम्हे भो सहायत। देगा 


] 


i 
|| 
{ 


| 
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ओङ्कार बुकडिपा पुस्तक भण्डार-प्रयाग 
सब सज्जना की सेवा में निवेदन हे कि ओकार बुकडिपो 


id जक =. हहत पुस्तकालय प्रयाग में खाला गया है। जिस 
मे हिन्दी साहित्य की सव प्रकार की पुस्तकं विक्रयार्थ रक्खी 
. जाती ह. | कन्याओ तथा स्त्रियों के लिये तो. जो संग्रह इस 


c1 AS 
पुस्तकालय में किया गया है वेसा शायद सारे भारत ad 


भर में न होगा | वालक और वालिकाओंको इनाम देनेके लिये. 


सव प्रकार की उत्तम और शिक्षाप्रद पुस्तकं यहां मिलती हे 
उच्च कक्षा के हिन्दी साहित्य प्रेमियों के लिये तो यह पुस्तका- 
लय भण्डार ही'है। यही नहीं इस पुस्तकालय का अपना 
मेख ft & | अंग्रेज़ी हिन्दी ओर Sq का सव प्रकार का टाइप 
मोजूद हे । इसमें हिन्दी भाषा की उत्तमोत्तम पुस्तके छापी जा 
रही हैं । हिन्दी भाषा के लेखक जो उत्तम पुस्तके स्वतंत्र rere 
या अनुवाद कर और प्रकाशन का भार ओकार बुक डिपो को 


देना चाहे वे कृपा करके मेनेजरसे पत्र व्यवहार करें | कमीशन - 
THT जो हमारी पुम्तकं बेचना चाहते हैं चे भी पत्र व्यवहार 
करे उनको उचित कमीशन दिया जायगा । 


सेनेजर ware बुकडिपो प्रयाग . 


 कन्यासनारंजन 


एक अनोखा सचित्र मासिकपच्च 
. कस्यां तथा नव वधु के लिये कन्या मनोरंजन पकही 
अद्वितीय सचित्र मासिक पत्र है । यदि आप को अपनी 
पुत्रियां वहिनो तथा नववधुओं को विद्यावती, गुणवती, मधुर 
भाषिणी और सदाचारिणी बनाना है तो आप कन्यामनोरंजनन 


- सेनेजर-कन्या-सनेरञ्जन प्रयाग 
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सज्जना की सेवा में निवेदन है क्रि ओकार प्रेस प्रयाग ने 
संसार के आदर्श पुरुषों के जीवन अरित निकालने आरम्भः 
कर दिये हैं । प्रत्येक जीवन चरित का सूल्य केवल ।) आना 
है। प्रत्येक जीवन चरित मे लगभग १०० ४8 होते हें ओर 
चरित नायक का एक सुन्दर चित्र भी दिया जाता हे । प्रत्येक 
मास में लगभग दो जीवन चरित निकाले जाते हें । इस प्रकार 
४००'जीवन चरित निकाले जायंगे | यदि आप अपना तथा 
अपने चालक तथा वालिकाओ की उन्नति चाहते ई ता आप 
पढिये और अपने वच्चा को पढाइये। जा लोग अपना नाम 
ग्राहकश्रेणी में पहले लिखा लगे और रुपया भैञज:देंगे उने दो 
पांस १२ जीवनचरित घर वेडे पहुंच जायंगे । प्रत्येक जीन 
चरित gaa ही सेवा में भेजा जाया करेगा। डॉक अदर. q 
देना पड़ेगा | : ; 

जो लोग रुपया पेशगी न भेजकर ग्राहक ACC नाम 


लिखाना चाहते i उनका ale qio ऑरडाक महसूल” सडत: 


प्रत्येक जीवनी ।>) में भेजो जावेगी । à 
छुपे हुए. जीचन चरित  निस्न.लिखित जीवन चरित 


: छुप रहे हैं ४ 
१--स्तामी विवेकानन्द ` “६-गुरु गाविन्द सिंद 7: ` ` 
२--स्वामो दयानन्द - ` ७-इशवर्चन्द्र विद्यासागर ` 
3— मदात्मा गोखले ८ ८- नेपोलियन बानापार्ट 


४--समर्थ गुरू रामदास ` . ६ -- महाराजा प्रताप सिंह 
५-स्वामी रामतार्थ `, १०--मझुराजशिवाजी 


पताः-मैने जर-आकार्‌ प्रेस, याग ` 
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